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Bezpiecznie na stokach
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Wyciggi w gérach dziatajg petng parg, na stokach nie ma jeszcze ttumodw, ale sezon na
dobre dopiero sie zacznie. Wyjazdom na narty niewatpliwie bedzie sprzyjac¢ czas wolny
zwigzany ze swietami. Policjanci przypominajg o najwazniejszych zasadach, by swiat i
czasu wolnego nie spedzi¢ w tézku czy szpitalu.

Poniewaz ruch na stokach robi sie coraz wiekszy, tatwiej tez o wypadki, policjanci przypominajg o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa.

Uzywac jaskrawych ubran, najlepiej wyposazonych w elementy odblaskowe,

Zabierac ze soba dokumenty oraz oznaczenia wskazujace na grupe krwi lub przewlekte choroby (np. cukrzyca,
epilepsja)

Widzac zdarzenie na stoku, powiadamiac stuzby ratunkowe i interwencyjne

Ponadto warto pamieta¢ o 10 zasadach zachowania sie na stoku, stosowanych przez Miedzynarodowg Federacje
Narciarska (FIS). Oto one:

"Na stoku nie jeste$ sam". Korzystajac ze stoku pamietaj, ze sg tam inni. Unikaj brawury, nie hamuj sypiac
$niegiem, bo cho¢ to widowiskowe, moze stwarzac ucigzliwos¢ lub zagrozenie dla pozostatych oséb.

"Panuj nad predkoscig". Dostosuj szybkos¢ do wiasnych umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy. Zwrdc¢ tez uwage na
pogode. Mgta i opady to nie jest dobry czas na testy predkosci zjazdu.

"Madrze wybierz trase". Sprawdzian umiejetnosci moze zakonczy¢ sie tragicznie, jesli pominiemy oznaczenie
trudnosci szlaku.

"Wyprzedzaj z gtowa". Jadac obok innych pamietaj o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci. Mijajac lub wyprzedzajac
moge tego dokonac z kazdej strony, jednak musze mie¢ wystarczajgco miejsca.

"Ruszaj ostroznie". Na poczatku trasy jak i po chwilowym zatrzymaniu zwré¢ uwage na zageszczenie oséb na
stoku oraz na mozliwo$¢ dalszego zjazdu. Lepiej czasem chwile poczekac.

"Zatrzymuj sie tylko wtedy, gdy musisz". Zatrzymujac sie na stoku zawsze zjezdzaj na ubocze. Zatrzymywanie na
$rodku trasy, na zwezeniach lub w miejscach, gdzie widocznos¢ jest ograniczona, jest niebezpieczne.

"Podchodz lub schodZz poboczem". Wspinajgc sie lub schodzac z trasy najlepiej trzymac sie ubocza. Gdy
widocznosc jest ograniczona, nawet bezpieczniej jest zejs¢ catkowicie z trasy.

"Stosuj sie do znakéw narciarskich". Oznaczenia na trasie zjazdu nie sg po to, by ogranicza¢ zabawe, lecz by
zadbac o bezpieczenstwo. Przestrzegaj ich. Jesli nie znasz wszystkich znakéw, zapytaj w punkcie informacyjnym
schroniska, przy wyciggu lub na Policji.

"Udziel pierwszej pomocy". Widzac wypadek, w ktérym osoba mogta doznac¢ obrazen zatrzymaj sie i udziel
pierwszej pomocy. Czasem jedna chwila, dodatkowa reka lub zwykty opatrunek moze uratowac¢ komus zycie.

"Nie badz anonimowy". Jesli ujawnite$ zdarzenie lub ustyszates, ze stato sie cos, co wymaga interwencji wezwij
pomoc. Zatrzymaj sie i zapytaj. Czasem zwykia obecnos¢ i chwila rozmowy pozwalana podja¢ stuszng decyzje o
wezwaniu stuzb lub nawet rezygnacji z dalszej jazdy, jesli osoba czuta sie niepewnie.

(red.KPP Cieszyn)
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