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Bezpiecznie na rowerze!
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Jazda na rowerze to dyscyplina przewidziana dla kazdej kategorii wiekowej. Wycieczki
rowerowe to bardzo lubiana forma spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu.
tadna pogoda sprzyja organizowaniu rodzinnych wycieczek czy tez realizacji sportowych
pasji. Nalezy jednak pamietac¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.
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Jazda na rowerze to doskonata rozrywka, ale nie nalezy jednak zapominac, ze rowerzysta, jak kazdy uczestnik ruchu
drogowego jest zobowigzany do znajomosci przepiséw dotyczacych poruszania sie na rowerze i winien
bezwzglednie przestrzegad przepisy obowigzujace w ruchu drogowym.

Policjanci z KPP w Cieszynie przypominajg o najwazniejszych zasadach bezpiecznego poruszania sie na jednosladzie:
Podstawowe przepisy ruchu drogowego:

® kierujgcy rowerem, motorowerem, wézkiem recznym, pojazdem zaprzegowym oraz osoba prowadzaca
pojazd napedzany silnikiem sg obowigzani poruszac sie po poboczu, chyba, ze nie nadaje sie ono do jazdy
lub ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych,

® kierujgcy rowerem jest obowigzany korzystac z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli sg one
wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza skrecié. Kierujgcy rowerem, korzystajac z drogi
dla rowerdw i pieszych, jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznosc i ustepowad miejsca pieszym,

® w razie braku drogi dla rowerdw lub drogi dla rowerdw i pieszych kierujgcy rowerem jednosladowym jest
obowigzany korzystac z pobocza, a jezeli nie jest to mozliwe - z jezdni,

® dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na
dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.

Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujacego rowerem jednosladowym jest dozwolone
wyjatkowo, gdy:

e opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgcg rowerem,

e szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw dozwolony jest z predkoscig wiekszg niz 60 km/h,
wynosi co najmniej 2 m i brak jest wydzielonej drogi dla roweréw,

® warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenistwu rowerzysty na jezdni (Snieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta
mgta).

Kierujgcy rowerem, korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jecha¢ powoli, zachowat¢
szczegllng ostroznos¢ i ustepowad miejsca pieszym.

Ponadto kazdy rower musi by¢ wyposazony:

® zprzodu - w jedno Swiatto pozycyjne barwy biatej lub z6ttej selektywnej;

® ztylu - w jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz jedno Swiatto
pozycyjne barwy czerwonej, ktére moze by¢ migajace;

co najmniej w jeden skutecznie dziatajgcy hamulec;

w dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

dopuszcza sie umieszczenie Swiatet odblaskowych barwy zéttej samochodowej:

na bocznych ptaszczyznach kot roweru, z zastrzezeniem, ze z kazdego boku pojazdu powinny by¢ widoczne
dwa Swiatta: jedno umieszczone na kole przedniej osi, a drugie - na kole tylnej osi;



® na pedatach roweru.

Niewatpliwie elementem zwiekszajgcym bezpieczenstwo na rowerze bedzie zastosowane kasku ochraniajgcego
glowe przed ewentualnymi urazami. Pomimo, ze nie wymagaja tego przepisy, warto zaopatrzyc sie w kask by
zwiekszy ¢ swoje bezpieczenstwo. Bycie widocznym na drodze to bardzo wazny element. Zastosowanie odblaskow
czy tez odziezy z elementami odblaskowymi sprawi, ze zwiekszg one naszg widocznos¢ na drodze.

- Policjanci apeluja do wszystkich kierujgcych pojazdami o to, aby dzielic¢ sie pasem jezdni z rowerzystami i
wyprzedzac ich w sposob bezpieczny. Jednoczesnie przypominajg - kierujgcego rowerem obowigzujg takie
same przepisy ruchu, jak wszystkich innych kierujacych pojazdami. Prawo o ruchu drogowym mowi:

. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany przy wyprzedzaniu zachowac szczegolng ostroznosé, a zwfaszcza
bezpieczny odstep od wyprzedzanego pojazdu lub uczestnika ruchu. W razie wyprzedzania roweru, wozka
rowerowego, motoroweru, motocykla lub kolumny pieszych odstep ten nie moze by¢ mniejszy niz 1m”.

Pamietajmy réwniez, ze kazda ilos¢ alkoholu naraza na niebezpieczenstwo nas oraz innych uczestnikéw ruchu.
Rowerzystow obowigzujg w tym wzgledzie takie same zasady jak kierowcow.
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