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brak zdjecia

Dzieci, po dziesieciu miesigcach nauki rusza na kolonie i obozy, dorosli wyrusza na urlopy. Wiele oséb wybierze
aktywny wypoczynek nad wodg, wiele 0s6b spedzi wolny czas podrézujgc. Czesciej niz zwykle odwiedzane beda
dyskoteki. Policjanci przypominajg czego sie wystrzegac i na co zwracac uwage, aby wakacje minety bezpiecznie.

Dziecko w domu:

+ Oddalajgc sie zdomu lub miejsca zabawy poinformuj osobe dorosta.

* Bedac w domu sam, nie otwieraj drzwi nieznajomym.

+ Otwierajgc drzwi zawsze pytaj o imie i nazwisko oraz cel wizyty, bo osoba, ktéra podaje sie za listonosza, moze
okazac sie oszustem lub ztodziejem.

+ Nie ulegaj namowom obcych osdéb iich atrakcyjnym ofertom spedzenia wolnego czasu.

Bezpieczny wypoczynek nad woda:

« Jesli to mozliwe, korzystaj tylko z kapielisk strzezonych.

+ Nigdy nie wchodz do wody po alkoholu.

+ Jezeli pod Twojg opieka znajduje sie mtodsze rodzenstwo ani na chwile nie spuszczaj go z oka - mate dzieci nigdy
nie powinny kgpac sie same.

+ Gdy idziesz do wody nie pros o popilnowanie rzeczy przygodnie poznanych oséb - taka sytuacja czesto konczy sie
ich utrata.

+ Po dtugim lezeniu na stoncu nie zanurzaj sie gwattownie w wodzie - réb to stopniowo, aby unikng¢ wstrzasu
termicznego.

+ Nie skacz do ptytkiej wody oraz o niezbadanym dnie - taki skok moze zakonhczy¢ sie urazem kregostupa i czesto
nieodwracalnym kalectwem.

Bezpieczenstwo podczas prac polowych:

* Uczulaj i pilnuj najmtodszych, aby nie wchodzili do strefy prac polowych.

« Jezeli starsze dzieci pomagajg w pracy dorostym upewnij sie, ze maszyny rolnicze sg sprawne technicznie i ich
uzycie nie spowoduje tragedii.

+ Nie przewoz dzieci na maszynach rolniczych, nawet na podwaérku.

Bezpieczenhistwo w drodze na wypoczynek.
* Najlepiej podrézuj w towarzystwie, a jezeli nie jest to mozliwe, to np. w autobusie siadaj jak najblizej kierowcy.

W pociaggu siadaj w przedziale, w kté6rym znajduje sie rodzina z dzie¢mi:

+ Nigdy nie zostawiaj bagazu bez nadzoru.

* Unikaj korzystania z przygodnych Srodkéw lokomogji - nigdy nie ma pewnosci jak zachowa sie kierowca i np. w
przypadku kobiet oferujgc pomoc nie bedzie chciat wykorzystac sytuacji.

Dziecko na kolonii/obozie:

+ Sprawdzaj kto organizuje pobyt dziecka i czy ma ku temu odpowiednie kwalifikacje.

« Uczulaj i ostrzegaj dziecko przed kontaktami z osobami nowopoznanymi, ktére mogg okazac sie niebezpieczne
(pedofil).

« Uswiadamiaj i ostrzegaj dziecko o niebezpieczenstwie, jakie niosg za sobg narkotyki, papierosy, alkohol,
pamietajgc, ze wakacje sprzyjaja pierwszym kontaktom z nimi.

* Przestrzegaj dziecko przed kontaktem ze zwierzetami, ktére mogg by¢ nosicielami wscieklizny.

Zagrozenie wynikajace z propozycji zazycia narkotyku lub srodkéw odurzajacych:



+ Nie przyjmuj poczestunkéw od nieznajomych, zwtaszcza w sSrodkach komunikacji lub w dyskotekach, stanowczo
odmawiaj.

+ Pamietaj, ze posiadanie nawet najmniejszej ilosci narkotyku jest prawnie zakazane.

+ O pojawieniu sie narkotykdw powiadamiaj opiekuna lub osobe dorosta, w razie potrzeby skontaktowac sie z
policjantem.

Zagrozenie wynikajace ze spozywania alkoholu:

+ Zdecydowanie odmawiaj kazdorazowej propozycji spozycia napoju alkoholowego.

* Miej Swiadomos¢, ze kazdy rodzaj alkoholu dziata na organizm tak samo, znoszgc kontrole Swiadomos¢
zachowania i opézniajac reakcje.

+ Bedac pod wptywem alkoholu narazasz sie na ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa lub jego sprawca.

Ryzyko zagrozenia przypadkowymi kontaktami seksualnymi:

+ Unikaj miejsc ustronnych, nieoswietlonych i odludnych.

* Zapewniaj sobie towarzystwo oséb znanych i zyczliwych.

+ Nie obdarzaj zaufaniem nieznajomych.

« Jezeli napad stanie sie faktem, gtosno krzycz np. ,pali sie”, ,pozar” lub popros o pomoc konkretng osobe.

Inne niebezpieczne zachowania:

* Nie wpuszczaj do domu nieznanych, obcych oséb.

+ Nie obdarzaj zaufaniem nowopoznanych oséb, ktére moga wykorzystac fatwowiernos¢ celem zwerbowania do
grupy psychomanipulacyjne;j.

* W rozmowach telefonicznych i osobistych kontaktach z nieznajomymi nie podawaj szczegdtéw dotyczacych
majgtku i nieobecnosci dorostych w domu.

* Nie korzystaj z windy, gdy pasazerem jest osoba nieznana.

+ Zachowaj ostroznos$¢ w kontaktach z wolno biegajgcymi psami.

+ Bedac na dyskotece nigdy nie przyjmuj poczestunku od nieznajomych - do podanego napoju mogty zostac
dosypane substancje psychoaktywne, w r6znym stopniu ograniczajace Swiadomos¢.

* Wiasny nap6j miej stale w zasiegu wzroku, aby unikngc¢ przykrej niespodzianki.
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