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Bezpieczne wakacje
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Juz dzi$ (19.06.2019) we wszystkich szkotach odbyty sie uroczyste zakonczenia roku.
Rozpoczynaja sie wakacje, czas beztroski i swobody. Warto jednak pamietac, ze w okresie
wakacyjnym dobrze jest zadbad o bezpieczenstwo swoje i bliskich. Postanowili
przypomniec o tym strazacy z powiatu cieszynskiego, wigczajgc sie w kampanie , Kreci
mnie bezpieczenstwo”.

fot. arc.ox.p/

- ,Kreci mnie bezpieczenstwo” to kampania spoteczna organizowana pod patronatem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji. Gfownym celem akcji jest zwrécenie uwagi mtodych ludzi na kwestie
zwigzane z bezpieczeristwem. Panistwowa Straz PoZarna czynnie uczestniczy w kampanii, przekazujgc
dzieciom, mfodziezy i dorostym informacje m.in. z zakresu ochrony przeciwpozarowej, w tym
bezpiecznych zasad ewakuacji oraz bezpiecznego wypoczynku nad wodg i udzielania pierwszej pomocy.
Dzieki czemu wakacyjna przygoda bedzie nie tylko bezpiecznym wypoczynkiem, ale rowniez lekcjg
edukacyjna w zakresie zasad wiasciwego zachowania w rézZnych sytuacjach - wyjasniaja strazacy z
cieszynskiej PSP.

Tym razem strazacy zdecydowali sie przypomnie¢ o zadach bezpieczeristwa nad woda. Mimo licznych kampanii
spotecznych i nagtasniania spraw wypadkéw nad wodg, kazdego roku ratownicy muszg interweniowac wiele razy i
niestety polskie (i nie tylko) akweny zbierajg Smiertelne zniwo. Ograniczy¢ ryzyko mozna, stosujac sie
podstawowych zasad bezpieczenstwa, przygotowanych w ramach kampanii ,Kreci mnie bezpieczenstwo” przez
strazakow. Osoby, decydujace sie na wypoczynek nad wodg powinny:

- Decydowac sie na kapiele w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych. Polecane sg miejsca
bedace pod nadzorem ratownikéw WOPR i funkcjonariuszy Policji Wodne;j.

- Zrezygnowac z kapieli w gliniankach stawach i na zwirowiskach. Miejsca takie moga by¢ zanieczyszczone,
zaro$niete i gtebokie. Ryzykowna jest réwniez odosobniona lokalizacja takich miejsc - w razie wzywania pomocy
szansa, ze ktos ustyszy, jest znikoma.

- Stosowac sie do odpowiednich znakdw. Nie nalezy kapac sie w miejscach, gdzie kgpiel jest zakazana. Nie wolno
réwniez ptywac na odcinkach szlakéw zeglugowych oraz w poblizu urzgdzen i budowli wodnych.

- Nalezy zapoznac sie z oznaczeniami, obowigzujgcymi na kapielisku. Brak flagi oznacza brak dyzurujgcego
ratownika. Biata flaga to sygnat, ze mozna sie kgpa¢, czerwona oznacza absolutny brak kapieli.

- Rodzice powinni caty czas nadzorowac kgpiace sie dzieci. Nawet chwilowe odwrdécenie uwagi moze miec tragiczne
skutki. Jedno zachtysSniecie moze skonczy¢ sie utonieciem.

- Nie nalezy ptywac w wodzie, ktérej temperatura wynosi mniej niz 14 stopni Celsjusza. Optymalna temperatura
wody to 22-25 stopni Celsjusza.

- Nie nalezy ptywac w czasie burzy, mgty i silnych wiatréw. Do wody powinno wchodzic sie tylko przy dobre;j
widocznosci i sprzyjajacych warunkach atmosferycznych.

- Zbyt diugie przebywanie w wodzie grozi wychtodzeniem organizmu.

- Przy wyborze kapieliska nalezy unika¢ miejsc, gdzie jest duzo wodorostéw, lub gdzie wystepujg zawirowania i
zimne prady. Najlepiej decydowac sie na korzystanie z urokéw wodnych akwendw w miejscach dobrze znanych.

- Po dtugotrwatym opalaniu albo przebywaniu w gorgcym miejscu nie mozna gwattownie wskakiwa¢ do chtodnej
wody. Przed wejsciem do wody mozna skorzystac z prysznica lub stopniowo schtadzac sie, ochlapujac ciato woda.
Dzieki temu mozna uniknaé wstrzgsu termicznego, skurczu albo omdlenia.

- Nie wolno skaka¢ do wody w miejscach nieznanych i do tego nieprzeznaczonych. Nieodpowiedzialny skok moze
kosztowac zdrowie, a nawet zycie.

- Nie nalezy ptywac po spozyciu alkoholu.



- Nie powinno sie ptywac na czczo lub bezposrednio po spozyciu positku.

- Dmuchane materace, czy kofa ratunkowe powinny by¢ stosowane tylko w stosunkowo ptytkich miejscach.
Wyptywanie na nich na gtebokg wode moze miec tragiczne konsekwencje.

- Nalezy korzystac jedynie z pewnego i sprawdzonego sprzetu do ptywania.

- Nie nalezy ptywac noca lub gdy zaczyna robic sie szaro.

- Bedac swiadkiem udzielania pomocy poszkodowanemu, nie nalezy w zaden sposéb zakitdcac pracy ratownikow
(np. przez komentarze, zblizanie sie itp.).

- Przy ptywaniu kajakami, czy tez t6dkami, nalezy zawsze zakfadac dzieciom kamizelki ratunkowe (dorosli réwniez
mMoga sie w nie wyposazyc).

- W wodzie nie nalezy pozostawia¢ smieci, wzywac dla zartu pomocy ani zaktdca¢ wypoczynku innym.

- Bedac Swiadkiem zdarzenia, w wyniku ktérego ktos wymaga pomocy, nalezy wzywac ratownika przez uniesienie
obu rak, a nastepnie krzyzowanie i rozktadanie ich nad gtowg. W przypadku, gdy nie ma ratownika, niezwtocznie
nalezy wezwa¢ pomoc.

- Dobrze jest wpisac¢ do telefonu numer ratunkowy nad wodg - 601 100 100. Dzwonigc po pomoc, nalezy podac
miejsce zdarzenia, opisac sytuacje, stan poszkodowanych i ich liczbe. Nigdy nie nalezy przerywac rozmowy jako
pierwszy.
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