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Kazdy pracodawca za priorytet powinien uznawac zapewnienie swoim pracownikom
bezpiecznych i komfortowych warunkdw pracy. Istotng role odgrywa w tym ergonomia,
dzieki ktérej mozna dostosowac srodowisko pracy do ograniczen i mozliwosci cztowieka.

Zadaniem ergonomii jest zapewnienie w miejscu pracy odpowiednich warunkdw, czyli takich, ktére uwzgledniajg
mozliwosci i ograniczenia cztowieka, zaréwno w obszarze fizycznym, jak i psychicznym. Dazy sie w niej do
wypracowania rozwigzan minimalizujacych zagrozenia zdrowotne wigzgce sie z pracg na réznych stanowiskach.
Dlatego ergonomia nie powinna dotyczyc tylko nowo tworzonych stanowisk pracy, ale takze i tych juz
funkcjonujgcych.

Ergonomia w statystykach

Ergonomiczne stanowiska pracy wcigz jeszcze nie sg w naszym kraju norma. W przypadku stanowisk
komputerowych w badaniu Ergotestu za w petni ergonomiczne uznano zaledwie 2% z nich. Ponad potowa za$
(51,6%) nie spetnia nawet najbardziej podstawowych jej zalecen. Taki stan rzeczy przyczynia sie do powstania wielu
dolegliwosci bélowych, a w ich nastepstwie - wielu schorzeh. W omoéwionych badaniach az 31% pracownikéw
biurowych odczuwato kazdego dnia bdl kregostupa, karku lub gtowy. Potowa z nich stwierdzita, ze w zwigzku z
boélem spadta ich wydajnosc i efektywnosc. Dolegliwosci bolowe ze strony ukfadu kostno-miesniowego dotycza nie
tylko pracownikéw biurowych i 0séb zatrudnionych na stanowiskach komputerowych, ale takze pracownikéw
fizycznych, w przypadku ktérych stanowig w duzej mierze wynik przekroczenia norm maksymalnego obcigzenia. W
wielu przypadkach problem stanowi duze natezenie hatasu. Zgodnie z danymi zebranymi przez Gtéwny Urzad
Statystyczny w 2017 roku normy dotyczace maksymalnego obcigzenia, hatasu lub dtugotrwatego przebywania w
wymuszonej pozycji przekraczano w 25,4% przypadkéw (https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-
pracy/warunki-pracy-wypadki-przy-pracy/warunki-pracy-w-2017-roku,1,12.html).

Ergonomiczne meble i akcesoria

Poszczegdlne stanowiska pracy wigzg sie z réznego rodzaju zagrozeniami dla zdrowia pracownikéw. Moga one
zosta¢ zminimalizowane za sprawg zaprojektowanych zgodnie z zasadami ergonomii mebli i akcesoriéw, ktére
znajdziemy w ofercie wielu firm, w tym m.in. Al Produkty. Szeroki wybér wézkéw transportowych, podnosnikow i
stotéw podnosnikowych pozwoli unikng¢ pracownikom warsztatéw, magazynow i hal przemystowych
nadmiernego obcigzenia przy przenoszeniu przedmiotow w duzej ilosci badz o znacznym ciezarze. Przestrzenie
wspomnianych obiektéw mogg zostac zabezpieczone przez pracodawcéw specjalnymi barierkami, stupkamii
tasmami. Wyznaczony za ich pomocg obszar zagrozenia zabezpiecza nie tylko zatrudnionych, ale takze mogace sie
tam znalez¢ osoby trzecie. Dla stanowisk komputerowych stworzono fotele pozwalajgce na regulowanie wysokosci
siedziska i podtokietnikéw oraz kata nachylenia oparcia, co pozwala optymalnie dopasowac je do indywidualnych
potrzeb pracownikéw. W przypadku mniej formalnych przestrzeni biurowych alternatywg dla klasycznych foteli sg
krzesta balansujgce oraz pitki do pilates.

Na stanowiskach komputerowych niezbedne jest dobrze dopasowane do pracownika biurko. Takg mozliwos¢ daje
mebel z regulowana wysokoscig blatu. tatwy w obstudze mechanizm pozwala w dowolnej chwili zmieni¢ wysokos¢
blatu, nie tylko dostosowujac jg do wzrostu korzystajgcej z niej osoby, ale takze umozliwiajgc prace w trybie
siedzaco-stojgcym. Istotnym elementem stanowiska komputerowego jest wtasciwe usytuowanie monitora.
Powinien znajdowac sie on na wysokosci wzroku pracownika, co ma zapobiec niepotrzebnym skretom gtowy i
tutowia podczas pracy. Aby zoptymalizowa¢ potozenie ekranu, warto skorzystac¢ z ergonomicznych uchwytéw do
monitoréw. Nalezy pamietac, zeby ustawi¢ monitor bokiem do zrédet Swiatta - tak naturalnego, jak i sztucznego. W
ergonomicznych Srodowiskach pracy sztuczne Swiatto powinno by¢ dostosowane do potrzeb cztowieka. Taka
mozliwos¢ dajg m.in. lampki na biurka z mozliwoscia regulacji natezenia Swiatta.
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Ergonomia poprawia komfort pracy pracownikéw, wptywajgc na ich zadowolenie i che¢ do wykonywania
obowigzkow. Dlatego warto traktowac inwestycje w ergonomiczne stanowiska pracy jako inwestycje w firme.
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