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Bezpieczna pomoc osobie na wézku

Data publikacji: 21.01.2024 8:00

Nigdy nie wiemy, czy spotkamy sie w naszym Srodowisku, otoczeniu z osobg z
niepetnosprawnoscig. Réwniez nie mozemy przewidzied, czy nie staniemy sie wtasnie taka
0sobg. Rodzajow niepetnosprawnosci/dysfunkcji jest wiele. Czy jednak wiemy jak pomaoc
takiej osobie aby nie zaszkodzi¢ zaréwno niej jak i nam samym? Ponizej podpowiadamy jak
pomagac osobom z dysfunkcjg ruchu.
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Trzeba przyzna¢, ze opieka nad osobg niepetnosprawng ruchowo to trudne i odpowiedzialne zadanie. Nie
wystarczy by¢ zaangazowanym, cierpliwym i troskliwym, trzeba jeszcze zna¢ kilka waznych zasad, dzieki ktérym nie
wyrzadzi sie zadnych szkéd ani choremu na wézku, ani sobie. Wiasciwe opiekowanie sie niepetnosprawnymi, to z
jednej strony umiejetne podejscie psychologiczne do chorego, z drugiej dobra znajomos¢ technik i - przede
wszystkim - nowoczesnego sprzetu, ktdre wspomagajag wszystkie fizyczne czynnosci wykonywane przy pacjencie.
Przedstawiamy kilka wskazéwek z zakresu opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig poruszajacg sie na wézku
inwalidzkim...

Osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich, w zaleznosci od rodzaju i zaawansowania niepetnosprawnosci,
powinny mozliwie najwiecej czynnosci wykonywac samodzielnie i/lub tylko z niewielkg asekuracja, czy pomoca
opiekuna. Jest to niezwykle istotne ze wzgledu na ich samopoczucie - zaréwno to psychiczne, jak i fizyczne.
Wyreczanie nie powoduje poprawy sytuacji, a jedynie utwierdza chorego w btednym przekonaniu, ze ,nie moze, nie
potrafi, ze jest catkowicie uzalezniony od innych”.

Kolejna podpowiedz to, aby - nawet zupetnie nieSwiadomie - nie zacza¢ traktowac chorego przedmiotowo. Kiedy
wiec przenosimy osobe niepetnosprawng z wézka inwalidzkiego na tézko lub odwrotnie, gdy pomagamy jej zmienic
pozycje ciata, wsigs¢ do samochodu, umy¢, ubra¢, przemieszcza¢ na wozku etc. - po pierwsze, trzeba méwic jej o
tym, co sie wiasnie dzieje lub bedzie dziato, po drugie - miec jej zgode na to i po trzecie - wymagac wspotpracy
podczas danej czynnosci. Nie nalezy podejmowac sie wykonywania zadan, ktérych nie jestesmy w stanie (dobrze)
wykonad.

Bezpieczeristwo opiekuna to takze bezpieczenstwo osoby z niepetnosprawnoscia, dlatego czynnosci fizyczne
wykonywane przy chorym muszg by¢ wykonywane prawidtowo, by na przyktad w kluczowym momencie - podczas
przenoszenia pacjenta - nie zawiddt kregostup opiekuna i by nie doszto do nieszczescia. Oto najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa, ktorych nalezy bezwzglednie przestrzegac:

® Przenoszac czy chocby unoszac tylko osobe niesprawng, ZAWSZE trzeba miec ugiete kolana i catkowicie
proste plecy, aby nie przecigzac¢ swojego kregostupa. Pomaga w takiej sytuacji rowniez szerokie rozstawienie
stép, dzieki czemu podnoszony ciezar rozktada sie rGwnomiernie.

® Nie wolno wykonywac podczas tego typu czynnosci zadnych gwattownych ruchéw, czy skretdw tutowia ani
przechylac sie na boki, co mogtoby skoriczy¢ sie urazem kregostupa, nadwyrezeniem miesni lub Sciegien.

® |Im mniejsza odlegto$¢ pomiedzy opiekunem i jego podopiecznym, tym tatwiej przebiega przenoszenie, czy
unoszenie chorego i w naturalny sposob do pracy angazuje sie wtedy dolne partie ciata, a nie gorng czes¢
kregostupa.

® Przenoszac pacjenta, trzeba zadbac o to, aby dystans do pokonania byt jak najmniejszy oraz pamietac o tym,
ze najbezpieczniejsze jest przemieszczanie sie krokiem odstawno-dostawnym, ktéry minimalizuje ryzyko
potkniecia sie czy wywrdcenia.

To kilka podstawowych wskazéwek podczas pomocy osobie z dysfunkcjg ruchu w tym osobie na wozku
inwalidzkim. Podczas wykonywania tych czynnosci powinnismy pamietac¢ aby wykonywac je w taki sposéb aby nie



zaszkodzi¢ zaréwno niepetnosprawnemu jak i sobie samemu.
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