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Bezpieczenstwo nad woda
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brak zdjecia

Kazdego lata, ciepta woda oraz storice ciggna nas na baseny i plaze. Mimo radosci jakg niesie kapiel, nalezy pamietac
0 bezpieczenstwie swoim i najblizszych. Co roku zdarza sie wiele niepotrzebnych Smiertelnych wypadkéw. Zadbaj o
bezpieczenstwo w poblizu wody, szczegdlnie w poblizu basendw, rzek, jezior oraz nad morzem - postaraj sie aby
letni wypoczynek nie zmienit sie w tragedie.

Od poczatku czerwca na Slasku odnotowali$my 13 utonie¢. Tylko w niedziele doszto do trzech tragedii. W Kaniowie
(powiat bielski), na terenie zbiornika wodnego po bytej zwirowni, podczas ptywania utonat 21-letni mieszkaniec
powiatu pszczynskiego. W Siamoszycach (powiat zawiercianski) podczas kgpieli utonat 24-letni mieszkaniec powiatu
olkuskiego. W Chorzowie ze zbiornika wodnego wytowiono zwitoki 38-letniego mezczyzny, ktéry utonagt podczas
kapieli, bedac po spozyciu alkoholu. Wér6d wyspecjalizowanych stuzb czuwajacych nad bezpieczeristwem oséb
przebywajgcych nad woda: kapigcych sie, ptywajgcych na sprzecie, towigcych ryby, sa takze policjanci.

- Podczas kapieli uzywaj zawsze odpowiedniego stroju.

- Zaktadaj kapok, gdy zeglujesz lub fowisz ryby.

- Nigdy nie pij napojow alkoholowych przed ptywaniem,

- Nie ptywaj samotnie.

- Zazywaij kapieli tylko w przewidzianych do tego celu miejscach, odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych,
bedacych pod nadzorem ratownikéw, czy funkcjonariuszy Policji Wodnej;

- Przestrzegaj znakow zakazujacych skakania "na gtéwke", jesli nie znasz gtebokosci wskakuj do wody nogami.

- Jezeli widzisz nadciggajgce oznaki zatamania pogody przestan ptywac i wyjdz z wody.

- Jesli korzystamy ze sprzetu wodnego, to zawsze powinien on by¢ sprawny a przebywajgce na nim dzieci i osoby,
ktére nie umiejg ptywac powinny by¢ w specjalnych kamizelkach.

NA PLAZY

- Zwracaj uwage na specjalne flagi ostrzegawcze, lub zapytaj sie ratownika na temat potencjalnego ryzyka kapieli.
- Zostan w przeznaczonym do ptywania obszarze, najlepiej pod okiem ratownika.

- Jezeli odptywasz daleko od brzegu badz pewny, ze bedziesz miat wystarczajace sity na droge powrotna.

- Unikaj w wodzie pomostoéw, pali, ptywajacych platform, skupisk roslin podwodnych.

OCHRONA DZIECI

- Nigdy nie zostawiaj dzieci bez opieki, gdy przebywasz nad woda witgczajac basen, brodzik, wanna lub inne miejsce.
Nic nie zastgpi statej opieki dorostych.

- BgdZz wyposazony w podstawowy sprzet do ratowania tongcego jak zerdz, lina oraz koto ratunkowe. Naucz sie
postugiwac sie tego rodzaju sprzetem.

- Jesli Twoje dziecko ma czesty kontakt z wodg wyslij je na nauke ptywania.

- Oprézniaj przenosne, nadmuchiwane baseny kazdym razem, kiedy przestajesz z niego korzystac

Wiekszos¢ utoniec jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kgpieli po wypiciu alkoholu, w
miejscach zabronionych czy skakania do wody po opalaniu.
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