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Bezdomni weszli do Galerii...
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Filcowe choinki, drewniane ozdoby, zawieszki, malowane kartki - byty Swiadkiem wielu emocji, przemyslen, lekdw,
nadziei. Stworzyty je osoby w kryzysie bezdomnosci na warsztatach artystycznych. Teraz trafity na kiermasz, by
cieszyc oko i zdobi¢ nasze Swigteczne domy.

Kiermasz prac mieszkaricow Schroniska Dla Bezdomnych w Cieszynie odbywajacy sie w Galerii Stela, fot. Natasza Gorzotka

Na kiermaszu zorganizowanym Przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” w Galerii Stela w Cieszynie znajdziemy wiele Swigtecznych
0zddéb wykonanych przez mieszkarcédw Schroniska dla Oséb Bezdomnych prowadzonego przez Stowarzyszenie w Cieszynie: wykonane z filcu i
szyszek choinki, drewniane ozdoby, zawieszki, rysowane kartki, stroiki. Zrobione recznie z naturalnych, ekologicznych materiatéw.

- Nasi mieszkancy pracowali nad tymi ozdobami od kilku miesiecy. Zostawili w nich czesc¢ swoich nadziei, marzen. Wiem, ze rozne mysli
pojawily sie u tworcow podczas wykonywania tych ozdob... Tworzenie tych prac ma nie tylko wartosc estetyczng, artystyczng, ale i
terapeutyczng - méwi Anna Kot, Prezes Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” i dodaje: - To symboliczny moment, w ktorym
"bezdomni" nie tylko stojg przed centrami handlowymi i proszg o pienigdze lub wchodza sie ogrzac, ale wchodzg do nich, Zeby pokazad,
co przygotowali dla mieszkaricow podczas Warsztatow Treningu Pracy. Dostali mozZliwos¢ zmiany swojego zZycia! Takimi i innymi
dziataniami pragniemy jako Stowarzyszenie "odczarowac" postrzeganie bezdomnego. My widzimy w kazdym z nich przede wszystkim
czlowieka, ktory potrzebuje akceptacji, wsparcia, bliskosci i - co najwazniejsze - sensu Zycia.

Stoisko z pracami mieszkafncéw Schroniska prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem" w Galerii Stela w
Cieszynie znaleZ¢ mozna jeszcze dzi$ i jutro (9.12.2022 - godz. 13:00-20:00 i sobota, 10.12.2022, godz. 10:00 - 15:00). To okazja, zeby wesprze¢
bezdomnych madrze. ,Madrze”, czyli jak?

Jak pomagaé madrze osobie w kryzysie bezdomnosci?

Okres zimowy i Swigteczny to szczegdlnie trudny czas dla oséb bezdomnych. W tym okresie czesciej proszg nas o pomoc, czasem zaczepiajg w
galeriach handlowych.

Co robi¢, kiedy osoba bezdomna prosi nas o positek? - pytam Anne Kot, Prezes Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem".

- Jesli jestesmy w stanie - udzielmy tego positku, jednak w miare mozliwosci zaoferujemy kupienie positku w zamian za wykonanie
Jakiejs drobnej pracy, pograbienie lisci, wyniesienie Smieci, zamiecenie podwdrka. Dzieki temu nie utwierdzamy nikogo w przekonaniu,
Ze wszystko jest za darmo, bez wysitku. PrzecieZz sami teZz musimy pracowac, Zeby moc cos kupic - zauwaza Anna Kot.

A jesli prosi o pienigdze? - Jesli osoba bezdomna prosi o pienigdze, nie dawajmy ich. To utwierdza jg w przekonaniu, Zze nie musi nic
zmieniac. Zanim jednak zaczniemy jg pouczac, gdzie moze sie udac¢ po pomoc - zainteresujmy sie dang osoba, zapytajmy o imie,
uczfowieczmy jg tym samym, postuchajmy jej historii, poswieé¢my jej troche czasu. Dopiero kiedy zbudujemy jakas relacje, mozemy
udzielic jej wsparcie np. w formie informacji, gdzie znaleZ¢ pomoc. MozZna skierowac jg na przykfad do Noclegowni lub Schroniska dla
0sob bezdomnych na ul. Blogockiej 30 w Cieszynie, ktore my prowadzimy- mowi Prezes Stowarzyszenia.

llu bezdomnych jest w Cieszynie?

Liczba oséb bezdomnych w Cieszynie nie zmieniaja sie od wielu lat, to okoto 70 0séb - tak wynika z danych zebranych podczas akgji liczenia
bezdomnych w ostatnich latach (Pisalismy: llu bezdomnych w Cieszynie )

- W naszym Schronisku jest obecnie 30 osob w kryzysie bezdomnosci, na Noclegowni srednio okofo 10 oséb. Pomagamy nie tylko
odnalezc sie w godniejszych warunkach, ale tez pomagamy np. wyrobi¢ dokumenty, umowic sie na badania do lekarza, wspieramy
rozmowami, motywujemy i pomagamy podjac leczenie odwykowe, wrdcic¢ do aktywnosci zawodowej, znaleZ¢ prace, prowadzimy
Warsztaty Treningu Pracy, czyli warsztaty artystyczne, kuchenne, stolarskie, remontowe. Nasi Mieszkaricy sami przyrzgdzajg sobie
positki, robig zakupy, sprzatajg. Dzieki temu znow mogq poczuc sie potrzebni, zyskujg poczucie wartosci - ttumaczy Anna Kot.

A jak poméc Stowarzyszeniu pomagac?

- Jestesmy otwarci na rézne formy wsparcia. Na pomoc materialng, finansowg. Na wolontariat. Jesli masz mozZliwosc podarowac troche
swojego czasu to to bedzie najcenniejsze! MoZesz przyjsc pograc w szachy z mieszkaricami, porozmawiac i zrobic¢ cos wspdlnie na
warsztatach rekodzieta, moZesz tez podzielic sie i przywiesc rzeczy dla nich. W szczegdlnosci bielizne osobistg, t-shity, kurtki, spodnie,
dresy, klapki, buty. Jesli chcesz pomdc - zadzwon do nas, polajkuj nasz profil na Facebooku, Zeby byc na biezgco z naszymi akcjami.
Wkrotce, 24 grudnia o godzinie 16.00 odbedzie sie w Schronisku przy ul. Blogockiej 30 prawdziwa Wigilia. W organizacje jej rowniez
mozna sie wigczyc - zacheca Prezes Stowarzyszenia.
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Nie badz obojetny!
Jesli widzisz osobe bezdomng nocujacg na dworze, na klatce schodowej, w parku - zainteresuj sie! Mozesz zadzwoni¢ na numer alarmowy 112, do

Strazy Miejskiej (numer 986), Osrodka Pomocy Spotecznejlub na infolinie przeznaczong dla oséb bezdomnych 987. Czasem jeden telefon moze
uratowac komus zycie.

Natasza Gorzotka
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