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"Bez jemioty roczek goty" - o roslinie
opowiada Barbara Kuchta
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Rosliny byty wykorzystywane w celach leczniczych od wiekdw, jednak obecnie nie zawsze
pamietamy w jaki sposéb skorzystac z ich dobroczynnego dziatania. Pewnie wiele oséb
przystroito na Swieta domy jemiotg. O tym, jak jg wykorzystaé opowiedziata nam Barbara
Kuchta - zielarka z Brzezowki.
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Barbara Kuchta zgtebia tajniki zielarstwa od lat. Prowadzi prelekcje, podczas ktérych opisuje dziatanie
poszczegdlnych roslin i radzi, w jaki sposéb je wykorzystac - Wiedza zielarska jest mi bliska od dziecka.
Interesuje mnie zwigzek czfowieka z roslinami uZytkowymi i leczniczymi. Wsrod roslin znajduje spokdj,
umiar i rownowage - wyjasnia zielarka.

Tym razem, ze wzgledu na czas, kiedy jemiota gosci w wielu domach postanowita skupi¢ sie wtasnie na tej
popularnej roslinie. Niewiele os6b zdaje sobie sprawe z jej leczniczych wiasciwosci - obecnie znana jest gtdéwnie jako
pretekst do bezkarnego catowania w domach w ktérych zostata zawieszona pod sufitem. Jednak sama jemiofa i
przetwory z niej wykonane majg bardzo dobre dla naszego zdrowia wtasciwosci - reguluje cisnienie, zapobiega
zawrotom glowy, szumom usznym i przytepionemu sfuchowi, czyli zmianom miazdzycowym. Pobudza
nawet nasz uktad odpornosciowy. Mozemy z jemioly sporzgdza¢ maceraty, nalewki, winka i herbatki.
Pamietac jednak nalezy, ze herbatka z jemiofy cisnienia nam nie obnizy, poniewaz wysoka temperatura
zniszczy aktywne substancje odpowiedzialne za jego regulacje. Herbatka za to wzmocni naczynia
krwionosne i pomoze w walce z miazdZycg - wyjasnia Barbara Kuchta, dodajac, ze na "jemiotowe zniwa" nie jest
jeszcze za pézno - mozna jg zbierac do konca lutego a jako surowca leczniczego uzywac lisci i cienkich gatgzek.

Co ciekawe, rdwniez owoce jemioty majg wiele zastosowan. Biate, lepkie kuleczki mozna wykorzysta¢ do
przygotowania masci leczniczej, ktére pomaga w przypadku zmian skérnych (zwtaszcza tych spowodowanych
zmianami nowotworowymi) - Szczegdlnie cenna jest jemiofa z drzew jabfoni w starych sadach oraz ta
rosngca na debach - uzupetnia zielarka.

Jezeli nie zaopatrzyliSmy sie jeszcze w jemiote - nic straconego, mozemy jeszcze to zrobi¢. Co wiecej, spacer w celu
"jemiotowych zniw" réwniez korzystnie wplynie na nasze zdrowie.
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