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Bez alkoholu dookota Polski
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W nogach, a raczej kotach, majg juz za sobg ponad 3 tysigce kilometrow. Do mety zmierza
Rajd Srodowisk Trzezwosciowych. Wczoraj zatrzymali sie w Skoczowie, jutro zakonczg rajd
w Raciborzu.

Skoczéw byt przedostatnim przystankiem uczestnikéw XVII Raciborskiego Rajdu Rowerowego Srodowisk
Trzezwosciowych Dookota Polski im. Jawta Pawta Il. W czwartek po potudniu kolarze przyjechali do Skoczowa,
powitata ich tutaj wiceburmistrz Anna Stefaniak-Bacza. Wasza wizyta wpisuje sie w obchodzony Rok Jana Pawta
Il. Jestesmy wdzieczni, Ze pamietaliscie rowniez o Skoczowie. - mowita.

Cieszymy sie, Ze pamietacie o naszym miescie, o naszym stowarzyszeniu. Staramy sie robic tutaj rézne
akcje, zeby ludzie widzieli, Ze mozna Zy¢ na trzezwo. - méwit Krzysztof Swieczyk, prezes Zarzadu Skoczowskiego
Stowarzyszenia Abstynentéw Klub "Jonasz".

Skoczow byt przedostatnim miejscem, w ktorym kolarze sie zatrzymali. Wyruszylismy 1 lipca z Raciborza. Za
nami ponad 3 tysigce kilometrow. W pigtek jedziemy do Jastrzebia Zdroju, w sobote finiszujemy w
Raciborzu. - méwi komandor rajdu Ryszard Karkosz.

Cata trase przejezdza 15 kolarzy, jednak na poszczegdinych etapach towarzyszy im spora grupka cyklistéw.
Czasami to kilkadziesigt kilometrow wspdlnie przejechanych, a czasami pof trasy- mowig uczestnicy rajdu.
Wszystko, by promowac trzezwy styl zycia i turystyke rowerowa. Praktycznie jedziemy granicami Polski, w
kilku miejscach jg przekraczamy. Osoby uczestniczace w rajdzie to przede wszystkim mieszkancy Polski
potudniowej. - dodaje Karkosz.

Rowerzysci Srednio dziennie pokonujg 100 kilometrow. Cata trasa jest zaplanowana co do kilometra. W ciggu
czterdziestodniowego rajdu sg tylko trzy momenty na wytchnienie. Nie dtugie, bo jednodniowe. Przy okazji rajdu
odwiedzaja kluby abstynentéw, wspdlnoty AA, bywaja w osrodkach lecznictwa odwykowego, gdzie pacjenci
probuja wyjs¢ z uzaleznienia. Wydaje mi sie, Ze ten ruch przybiera na sile, Ze coraz wiecej osob zdaje sobie
sprawe z tego, Ze jest chorych i podejmujg terapie. - ocenia komandor.

Marek Lancman z Rybnika jest na rajdzie czwarty raz. Kolega mnie namowif, na zwiedzanie Polski bez alkoholu
- moéwi. Cho¢ sam nie ma probleméw z alkoholem, to wspiera dziatania kolegéw w walce z uzaleznieniem. KaZzdego
dnia mamy odprawe, komandor wyznacza trase, mowi o ktorej godzinie w jakiej miejscowosci musimy
byé. Czesto jestesmy w tych miejscowosciach witani przez lokalng spofecznosc.- dodaje.

Takie wsparcie kolegow jest wazne - méwi Ryszard Rychlik z Watbrzycha, ktéry pokonat calg trase rajdu.
Pierwsza moja trasa byta w 2013 roku z Ustki do Szczawna - Zdroju. Rok pézZniej przejechatem juz catq
trase. Jestem emerytowanym nauczycielem, wspieram osoby walczgce z uzaleZznieniem. Moj brat miaft
ten problem, juz nie Zyje, wiasnie z powodu alkoholu. My na tym rajdzie nawet o piwie nie mozemy
pomyslec - dodaje.

Nie pije ponad 20 lat, jestem trzezwiejgcym alkoholikiem - méwi o sobie Leszek Mazurek z Rudy Slgskiej. Jak
przyznaje, wazne dla niego s momenty, kiedy spotyka sie ludzi ze Srodowiska trzezwosciowego w catej Polsce.
Jestesmy bardzo mile goszczeni w wielu miejscowosciach. Tak jak tutaj, w skoczowskim klubie
abstynenta, podobnie w innych miastach. Organizujg nam noclegi, spotkania.To bardzo mite i dodaje sif-
mowi Leszek Mazurek.

B





http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,7965,rowerowy-rajd-dookola-polski.html

	Bez alkoholu dookoła Polski

