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Drugi gérski ultramaraton z cyklu Beskidzka 160 znéw zawita do Brennej. W sobote
odbedzie sie jesienna edycja biegu, w ktérym tgczny dystans wynosi 160 km.

"Beskidzka 160 Na Raty" jest impreza etapowg, w trakcie ktoérej jej uczestnicy beda rywalizowac¢ na trasach
przebiegajacych po szlakach i drogach Pogérza Cieszyriskiego oraz Beskidu Slaskiego. Edycja Wiosenna odbyta sie
20 kwietnia. Teraz pora na Edycje Jesienng. Na biegaczy z catej Polski czekajg dwie trasy : gldwna (ok. 75 km i 85 km)
oraz krétka (ok. 50 km). Suma pokonanego dystansu wyniesie ok. 160 km. Trasa przebiegac bedzie m.in. przez
Debowiec, Skoczéw, Gérki Wielkie, Brenng, Ustron.

Bieg odbedzie sie z podziatem na grupy:
K1iM1 -Senior18 - 39 lat (ur. 1996 - 1975)
K2 i M2 - Masters 40 - 59 lat (ur. 1974 - 1955)
K3iM3-Weteran 60 i wiecej (ur. przed 1955)

Na trasie biegu beda znajdowaly sie punkty kontrolne. Aby zostac sklasyfikowanym, uczestnik bedzie musiat zosta¢
odnotowany na wszystkich punktach kontrolnych. Wszystkie punkty kontrolne znajdowac sie beda na trasie biegu
i zostang wyraznie oznaczone w terenie; nie na wszystkich bedg sie znajdowac sedziowie. Kazdy uczestnik otrzyma
karte startowg, na ktérej bedzie potwierdzat przybycie na kazdy punkt kontrolny. Wyznaczony zostanie limit na
pokonanie catej trasy, osobne limity na poszczegdlnych punktach kontrolnych oraz limit wejscia na gtéwng trase,
ktore zostang podane w komunikacie technicznym. Przekroczenie limitu bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjg z biegu.

Start i meta w gm. Debowiec. Termin - 20 wrzesnia 2014 r., godz. 5:00

Wszystkie informacje na stronie beskidzka160naraty.pl

Portal OX.PL jest patronem medialnym imprezy.

Pisalismy:

Beskidzka 160 Na Raty (fotoreportaz)

Pokonali 160 km

Beda biegli 160 km

160 km biegu


http://beskidzka160naraty.pl
http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,6580,beskidzka-160-na-raty.html
http://www.wiadomosci.ox.pl/wiadomosc,26487,pokonali-160-km.html
http://www.wiadomosci.ox.pl/wiadomosc,26271,beda-biegli-160-km.html
http://www.wiadomosci.ox.pl/wiadomosc,25970,160-km-biegu.html
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