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Beskidzka 160 i cos wiecej
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Jesliliczysz na tadng pogode 25 kwietnia to z pewnoscig sie przeliczysz? Tego dnia bladym
Switem jak zwykle rusza kolejna wiosenna edycja Beskidzkiej160 Na Raty. A to oznacza, ze
bedzie wiato, padato, mgta zastoni nawet buty na Twoich nogach a temperatura
dwucyfrowa bedzie dotyczyta wytgcznie temperatury Twojego organizmu. Dlaczego? Bo
taka pogode specjalnie dla Was jak co roku zamawia organizator?

Moze troche przesadzitam choc z Waszych opowiadan co roku wynika, ze im trudniej tym lepiej. Wiosenna edycja
Beskidzkiej160 daje szanse sprawdzenia swoich sit réwniez nowicjuszom, ktérzy moga wybrac krétsze trasy. Do
wyboru sg dystanse 100km, 50km, 20km i 5km. Uczestnicy biegu mogg zdoby¢ punkty kwalifikacyjne do The North
Face Ultra-Trail du Mont Blanc 2015. Beskidzka160 cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem i co roku przybywa
zawodnikow, ktdrzy przyjezdzajg z daleka (Wroctaw, Warszawa, Poznan) aby uczestniczy¢ w takim wydarzeniu.
Wazny jest bieg, uczestnictwo, wynik, ukohczenie ale przede wszystkim wazni sg ludzie, ktorzy tworzg
niezapomniany klimat. Wiecej informacji o ultramaratonie na http://beskidzkal60naraty.pl oraz https://pl-
pl.facebook.com/Beskidzka160NaRaty

W tym roku na liscie startowej pojawi sie gos¢ specjalny, ktory juz od kilku lat biegnie swéj maraton. To maraton, w
ktérym celem jest odzyskanie, chociaz czeSciowe wzroku utraconego na wskutek choroby w wieku 14 lat. Jarostaw
Weglorz pracuje jako masazysta w Skoczowie. To cztowiek ambitny i zaradny, ktéry nie ustaje w poszukiwaniach
najnowszych metod leczenia wzroku oraz w pozyskiwaniu srodkéw na ten cel. Jest otwarty na ludzi, zaraza
optymizmem a jego dazenie do celu wzbudza autentyczny podziw. W swoim blogu tak o sobie pisze: ,, Uwielbiam
tezjezdzi¢ na rowerze. Gdy sie ociepla, razem z siostrg pokonujemy kilometry, jezdzgc na tandemie. W
porze zimowej trenujemy wspolnie z kumplem na rowerach stacjonarnych, korzystajgc ze Skype i
rozprawiajgc na meskie tematy... Dzieki temu, mimo Ze dzieli nas 50 kilometrow, podczas treningu
pokonujemy , trase” razem, co swietnie podnosi naszg motywacje. Czesto spotykam sie z przyjaciotmi,
wychodze na koncerty, kabarety czy inne imprezy. Wokof mnie ciggle cos sie dzieje. Nie lubie nudy i
monotonii, co nie znaczy, zZe nie dopadata mnie w ciggu dwudziestu kilku ostatnich lat Zycia w
ciemnosci..." Naprawde warto przeczytac wiecej .... jarekweglorz.pl

Obecnie najwieksze szanse na odzyskanie czesciowe wzroku daje przeszczep komdrek macierzystych. To bardzo
kosztowna metoda dlatego niemozliwym jest sfinansowanie jej z wkasnych srodkéw. Organizatorzy Beskidzkiej160
postanowili cze$¢ pieniedzy z wpisowego przeznaczy¢ na leczenie pana Jarka. Jezeli nic nie stanie na przeszkodzie to
bedzie okazja do poznania pana Jarka podczas imprezy. Jesli mozesz i chcesz pomdc w tej sprawie to na ponizszej
stronie znajdziesz nr konta jarekweglorz.pl

Mozna nadal zapisywac sie na Beskidzkg160: www.pomiar-czasu.pl, poméc Jarkowi i przezy¢ wspaniatg przygode.

Mysle, ze zapatu, zaangazowania i sit aby biec do konca, do celu nie zabraknie ani uczestnikom maratonu ani Panu
Jarkowi. Trzymam kciuki!

B.D./mat.pras.
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