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Beskidy piekne zimga i niebezpieczne! Zobacz,
co zabrac na gorska wycieczke
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Jest coraz chtodniej w najwyzszych partiach Beskidow pojawit sie Snieg. Beskidzka Grupa
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego przypomina, by przed wycieczkg dobrze
przygotowac sie do gorskiego wedrowania.

Beskidy zima sa piekne, ale bywajg takze niebezpieczne fot. ARC

- Planujgc gorska wycieczke, szczegdlnie w zimowym okresie ocen swojg kondycje i zwroc¢ uwage, czy trasa
Jest odpowiednia dla wszystkich uczestnikow, sprawdz prognoze pogody, zadbaj o odpowiednie obuwie,
odziez i sprzet dostosowany do aktualnych warunkow panujacych w gorach, przebiegu trasy i pory roku,
pamietaj o dodatkowym Zrodle swiatfa,przygotuj prowiant i picie - radzg GOPR-wcy.

Co wazne warto takze zadbac o natadowany telefon wraz z powerbankiem i zapisanym nr ratunkowym 985/ 601-
100-300, a takze pobrang wczesniej aplikacjg Ratunek.

Goprowcy radzg takze - Skompletuj podstawowa apteczke,przed wyruszeniem na szlak poinformujinnych,
gdzie sie wybierasz. Koniecznie daj znac, gdy dotrzesz do celu lub gdy Twoje plany ulegng zmianie!

Apelujemy o rozwage w gorach - dodajg GOPR-owcy.
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