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Benzyne mam we krwi
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Choé ma dopiero 15 lat i jest to drugi sezon motocrossowy w jego zyciu, juz wystepuje na Mistrzostwach
Polski. Adam Tomiczek z Cieszyna méwi, ze najwazniejsze w sporcie jest samozaparcie i praca nad samym
sobg. - Bez Scigania, zycie bytloby nudne - dodaje.

Adama spotykam pod Gimnazjum nr 2 w Cieszynie. Tutaj sie uczy. - W dni powszednie nauka i treningi, w
weekendy zawody, na przyktad na pofnocy Polski- mowi Adam.

- Nie meczy cie takie Zycie? Dajesz rade pogodzic szkofe i wyscigi 7 - pytam.

- Sport to nie wymowka to dodatkowe zajecie. Szkoly nie moge wiec zaniedbac. Ja benzyne mam we krwi i
do tego, czasem trudnego, motocyklowego Zycia bardzo mnie ciggnie - dodaje Adam, ktérego ojciec Andrzej
zdobyt na motocyklu tytut Wicemistrza Swiata w 1991roku.

Adam zaczynat od wyscigdw rowerowych. Majac 7 lat zdobyt tytut Mistrza Polski na zawodach Family Cup w Etku. -
Jakos te rowery mnie mato pociggaly, znalaztem sport dla siebie i jest nim motocross- przyznaje 15-latek.
Jak méwi predkos¢ i wysokos¢ czasem zapierajg dech w piersiach, a motocrossowe zmagania sg niestety bardzo
niebezpieczne. Motocyklem trzeba przejechac dosc¢ trudng trase, a widowiskowe wyskoki na wysokosci kilkunastu
metrow mogg czasem zakonczyc sie powaznymi kontuzjami. - Wylgdowatem juz w szpitalu z powodu moich
zmagan sportowych - opowiada 15-latek, ale dyscypliny sportu zmieni¢ nie zamierza.

Idolem chtopaka jest ojciec. - Chciathym mu dorownaé w wynikach - méwi Tomiczek - junior. Jednak przed nim
jeszcze wiele godzin treningéw i sporo zmagan podczas zawodow. Trenuje caty rok. - W zimie motocykl zostaje w
garazu i zajmuje sie ogélnorozwojowymi zajeciami. Gliownie basen, biegi cwiczenia na sitfownij - zdaradza
zawodnik Uczniowskiego Klubu Sportowego "Wiraz" z Cieszyna . Adam musi dba¢ o swojg kondycje. Utrzymanie
motocyklu z taka predkoscig i skakanie na nim wymaga wysokiej sprawnosci fizycznej. Podczas wyscigu
motocrossowego zawodnicy przemierzajg trase ze srednig predkoscig 50-60 km/h. Wyskoki monocykléw siegaja
kilkunastu metrow. - Tak naprawde liczy sie technika i opanowanie maszyny, to bardzo widowiskowo
wyglada, ale bez dobrego przygotowania mozZe zakoniczyc sie wypadkiem - dodaje zawodnik motocrossu.

Motocross jest niebezpiecznym i mato popularnym sportem. - Niestety zmagan motocrossu nie mozna
zobaczyc¢ w telewizji, prozno tez szukac obszernych relacji w gazetach. Co za tym idzie ciezko znalez¢
sponsorow, a ta dyscyplina sportu wymaga wielu naktadow finansowych. Nagrody za wygrane zawody tez
nie sg duzZe, ale najwazniejsza jest pasja. To dzieki niej w weekend przemierzam setki kilometrow jadgc
na zawody, a w poniedziatki wstaje rano do szkofy - opowiada uczeh gimnazjum.

W ubieglym sezonie z podczas pierwszych zawodéw Adam Tomiczek zdobyt 5. miejsce w rankingu Mistrzostw Polski
w kategorii MX85. Niestety kontuzja wyeliminowata go z dalszej walki o tytut mistrza klasyfikujac go na miejsce 18.
W tym sezonie jednak wystartowat i liczy na lepszy wynik. Teraz dzielnie trenuje m. in. na torze w Cieszynie-
Boguszowicach, przy Uczniowskim Klubie Sportowym Wiraz, a my trzymamy kciuki za Adama Tomiczka z Cieszyna,
$ledzac jego wyniki w zawodach o tytut Mistrza Polski.
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