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Będzie bolało! Everesting na Równicy
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Czy na Równicy padnie polski rekord Everestingu, czyli pokonaniu w jednym podejściu
wysokości równej Mount Everestowi, czyli 8 848 metrów? Przekonamy się w czwartek.

Grzegorz Szczechla, fot.Grzegorz Szczechla/FB

Do ambitnego zamierzenia przymierza się Grzegorz Szczechla, Biegacz z Ustronia, wielokrotny mistrz Polski w
biegach przeszkodowych, ostatnio 12. zawodnik podczas Mistrzostw Świata Spartan Ultra 2024 w prestiżowej
kategorii PRO.

Szczechla w najbliższy czwartek (22.08.2024) podejmie się nie lada wyzwania na własnym podwórku – zmierzy się z
dystnsem „everejskim” na… Równicy

- Będzie bolało... W czwartek podejmę próbę pobicia rekordu  w Everestingu. Everesting polega na
pokonaniu w jednym podejściu wysokości równej Mount Everestowi, czyli 8 848 metrów. Oznacza to, że
trzeba wielokrotnie wjeżdżać pod tę samą górę aż do momentu, gdy suma przewyższeń osiągnie wysokość
Everestu. Całość później jest weryfikowana – informuje Grzegorz Szczechla na swoim facebookowym profilu i
dodaje: Już długo mi ten projekt chodzi po głowie. Rower odchudzony a ja wychudzony.

Plan Szczecli jest ambitny – chce uzyskać najlepszy wynik w Polsce i zejść poniżej 10 godzin.

Z 8849 metrami przewyższenia zmierzy się na ustrońskiej Równicy - na najstromszym odcinku od mostku do kostki.

- Wlicza się czas wjazdu i zjazdu. Na zjeździe rozpędzam się do 90km/h hamuje do 0 i tak 106 razy 

Startuję o 7:00  - zapowiada sportowiec.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100027526376342
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