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Beda biegli 160 km

160 km- tyle liczy sobie tgczna dtugos¢ dystanséw w dwoch edycjach imprezy sportowej
Beskidzka 160 Na Raty. Trwajg zapisy do edycji wiosennej, ktéra odbedzie sie 26 kwietnia
br.

Beskidzka 160 Na Raty jest biegiem gérskim, ktérego trasy przebiegajg po oznaczonych, turystycznych trasach
Pogdrza Cieszynskiego i Beskidu Slaskiego (ok. 80%): - Wiekszos¢ trasy biegu bedzie prowadzita turystycznymi
szlakami Beskidu Slaskiego i Pogdrza Cieszyriskiego z niewielkimi odcinkami po drogach asfaltowych,
sciezkach lesnych i gorskich poza szlakiem -opisujg trase organizatorzy.

Biegi odbeda sie w dwdch terminach: Edycja Wiosenna i Edycja Jesienna oraz na dwdch dystansach: gtéwnym (ok.
75 km i 85 km) oraz krétkim (ok. 50 km). Suma pokonanego dystansu wyniesie ok. 160 km. Mozna bedzie wzig¢
udziat w jednej, dowolnie wybranej edycji lub w obu. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w klasyfikacji generalnej na koniec
sezonu, nalezy wzig¢ udziat w dwoch ratach.

Kazdy zawodnik musi obowigzkowo posiadac - numer startowy, telefon komdérkowy, dowdd osobisty lub paszport,
koc ratunkowy/folia NRC, plecak lub pas biegowy (nerka), bukfak lub bidon/bidony o tgcznej pojemnosci co
najmniej 1 litra, latarka lub czotéwka. Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy by¢ osobg petnoletnig i zarejestrowac sie na
stronie www.elektronicznezapisy.pl najp6zniej do 20 kwietnia 2014 roku

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom w ramach zawodéw 2 noclegi w warunkach turystycznych (podtoga w
szkole lub osrodkach turystycznych, sale zbiorowe, wymagany wifasny $piwér i materac/karimata, dostep do
sanitariatéw i prysznicow), ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu, napoje i lekkie positki na punktach
odzywczych, positek regeneracyjny po biegu, numer startowy, mape z zaznaczona trasg, okolicznosciowy gadzet -
dla 0s6b rejestrujgcych sie przez internet oraz dokonujgcych optaty na konto bankowe dla pozostatych w miare
dostepnosci, nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw na Gtéwnej trasie (85 km) na
trasie krotkiej w miare mozliwosci, puchary dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw na kazdej z tras
oraz... wspaniate widoki Beskidu Slaskiego i Pogérza Cieszyriskiego.

Beskidzka 160 Na Raty | Edycja Wiosenna
26 kwietnia 2014 .

start - 5:00. Start i meta w Géra Chetm - Goleszéw, ul. Lotnicza (dawna szkota szybowcowa).

Wiecej szczegotow: beskidzkal60naraty.pl

Portal OX.PL jest patronem medialnym imprezy.

(red.)
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