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BBL - jak nowoczesna medycyna estetyczna
pomaga zachowac mtodosc na lata
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Najnowoczesniejsze zabiegi medycyny estetycznej nie wymagajg wcale duzej ingerencji w
tkanki, ale opierajg sie na pobudzaniu naturalnych proceséw regeneracyjnych, dzieki
czemu mozna uzyskac¢ naturalne i dlugotrwate efekty. Do takich terapii nalezy BBL -
technologia szerokopasmowego Swiatta, ktora jako jedyna oddziatuje na skére na
poziomie genowym.

Dlaczego skora sie starzeje i jak mozna temu przeciwdziata¢?

Z wiekiem tracimy znaczne ilosci elastyny i kolagenu - biatek, ktdre odpowiadaja za jedrnos¢ skory. Ten proces
rozpoczyna sie juz okoto 25. roku zycia. Nasza skéra traci wtedy okoto 1% kolagenu rocznie. Dodatkowo szkodliwe
czynniki zewnetrzne przyspieszajg starzenie sie skéry. Promieniowanie UV niszczy komérki i powoduje
przebarwienia. Zanieczyszczenia powietrza i palenie tytoniu wywotujg stres oksydacyjny.

Proces starzenia sie skory mozna skutecznie spowolni¢. Podstawa jest codzienne stosowanie kreméw z filtrem UV.
Zdrowa dieta bogata w antyoksydanty takze pomaga chronic¢ skére przed przyspieszonym starzeniem. Juz
powstate uszkodzenia moga naprawi¢ odpowiednio dobrane zabiegi medycyny estetycznej. Nowoczesne
technologie, takie jak BBL HEROic, dziatajg nie tylko na widoczne oznaki starzenia sie skéry, lecz takze na poziomie
komérkowym, wptywajac na ekspresje genéw odpowiedzialnych za miody wyglad.

BBL jako inwestycja w miody wyglad

BBL HEROic Forever Young, z ktdrego mozna skorzysta¢ m.in. w placéwkach Kliniki Miracki w najwiekszych
miastach Polski, to zabieg, ktéry Smiato mozna nazwad inwestycja w mtody wyglad, bo dziata kompleksowo i
diugotrwale. Ta technologia wykorzystuje szerokopasmowe Swiatto, ktore wnika w gtebokie warstwy skory.

Zabieg BBL charakteryzuje sie wszechstronnym dziataniem:

redukuje zmarszczki i bruzdy,
wyréwnuje koloryt skory,
zmniejsza widocznos¢ przebarwien,
ZWeza rozszerzone pory,

usuwa oznaki fotostarzenia,
likwiduje rumien i naczynka.

Co wyrdznia BBL sposrdd innych zabiegdw odmtadzajgcych? Przede wszystkim jego oddziatywanie na geny.
Ponadto zabieg jest szybki i nie wymaga dtugiej rekonwalescencji. Trwa od 10 do 60 minut, w zaleznosci od
leczonych obszardw.

Czy BBL moze zastapi¢ bardziej inwazyjne zabiegi odmtadzajgce?

BBL HEROic Forever Young nie wymaga naciec¢ skéry ani dtugiego gojenia, a daje widoczne efekty odmiodzenia.
Moze by¢ wiec alternatywa dla inwazyjnych zabiegéw. Takie metody, jak lifting chirurgiczny czy gtebokie peelingi,
wigza sie z ryzykiem powiktan. Wymagaja tez dtuzszej przerwy w aktywnosci zawodowej i towarzyskiej, dlatego
wiele 0s6b ich unika. BBL dziata inaczej - stymuluje naturalne procesy naprawcze skéry, co nie wymaga dtugiej
rekonwalescencji. Po zabiegu mozna niemal od razu wréci¢ do swoich codziennych aktywnosci.


https://klinikamiracki.pl/bbl-heroic-forever-young/

BBL jest w stanie w petni zastgpic¢ zabiegi inwazyjne w przypadku mato zaawansowanych zmian starzeniowych,
takich jak:

e wiotkosci skéry w poczgtkowym stadium,
® drobne zmarszczki,

® przebarwienia,

e nierbwnomierny koloryt skéry,

® rozszerzone pory.

Przy gtebokich bruzdach i znacznym opadaniu tkanek BBL moze okaza¢ sie niewystarczajgcy i wymagac
uzupetnienia innymi zabiegami. £aczy sie go m.in. z zabiegami wypetniaczami i ni¢mi liftingujacy mi.

Jak czesto wykonywac BBL, aby utrzyma¢é mtody wyglad?

Dla osiggniecia najlepszych efektow zaleca sie wykonac serie 3-6 zabiegdw BBL. Sesje odbywaijg sie co 4 tygodnie.
Take odstepy pozwalajg skdrze na zregenerowanie sie miedzy sesjami. Pierwsze rezultaty sa widoczne juz po kilku
dniach od pierwszego zabiegu. Skora staje sie rozswietlona i ma lepszy koloryt. Petny efekt rozwija sie stopniowo
przez kilka miesiecy.

Po zakonczeniu serii warto zaplanowac zabiegi przypominajgce. Ich czestotliwos¢ ustala lekarz medycyny
estetycznej podczas konsultacji z pacjentem. Regularne zabiegi BBL moga skutecznie spowolni¢ procesy starzenia.

BBL a pielegnacja domowa - co robi¢, aby podtrzymac efekt?

Pielegnacja skory, ktérg stosujemy na co dzieh w domu réwniez ma wptyw na skutecznosc zabiegu BBL HEROic.
Wiasciwa rutyna pielegnacyjna przedtuza i wzmacnia efekty terapii genowe;j.

Najwazniejsze zalecenia po zabiegu BBL to:

® ochrona skéry przed dziataniem promieni stonecznych - uzywaj kremoéw z SPF 50 przez caty rok,
® lagodne oczyszczanie - wybieraj delikatne produkty bez alkoholu i innych draznigcych substancji,
® nawilzanie - stosuj kremy nawilzajgce 2-3 razy dziennie.

Bezposrednio po zabiegu BBL (przez okoto miesigc) nalezy unikac:

przebywania na bezposrednim stoncu,
sauny i basenu,

agresywnych peelingdw chemicznych,
goracych kapieli,

wyciskania wypryskéw.

Domowa pielegnacja powinna by¢ konsekwentna. Tylko regularne stosowanie odpowiednich produktéw da trwate
efekty. Warto tez pamietac o zdrowym stylu zycia - odpowiedniej diecie, nawodnieniu i $nie.

BBL HEROic Forever Young to dobry wybdr, jesli szukasz skutecznego, ale mato inwazyjnego zabiegu
odmtadzajgcego. Skontaktuj sie z Klinikg Miracki w Warszawie, Katowicach, +odzi i Krakowie, gdzie doswiadczeni
specjalisci wykonuja te terapie. Umow sie na konsultacje z lekarzem, ktéry pomoze Ci dobraé najlepszy plan
zabiegowy dla Twojej skory.
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