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Basen w Skoczowie otwarty!
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Ptywanie to najlepsza forma rehabilitacji, do tego Swietnie wptywa na nasze zdrowie i
sylwetke, ktora w trakcie okresu letniego jest wrecz pozgdana przez ptec piekna.

Ruch w wodzie poprawia krazenie, zmniejsza obrzeki, wzmacnia miesnie, modeluje sylwetke, a regularny trening
moze pomoc w leczeniu chordb takich jak: nadcisnienie, miazdzyca czy cukrzyca. Trening w wodzie nie meczy tak
jak tradycyjna gimnastyka, a dodatkowo odcigza nasze stawy i uktad kostny.

Kryta Ptywalnia ,Delfin” w Skoczowie jest otwarta, mimo zapowiedzi, ze w trakcie sezonu wakacyjnego bedzie
nieczynna. Po postoju technicznym od 1 lipca mozna z niej korzystac.

Do dyspozycji mamy:

® niecke basenu sportowego o wymiarach 25 m x 12,5 m i zmiennej gtebokosciod 1,3m do 1,8 m, 6 toréw
ptywackich,

® niecke basenu rekreacyjnego o wymiarach 12,5 m x 6 m i zmiennej gtebokosci od 0,75m do 1,0 m,
wyposazony w gejzery i bicze wodne, matg zjezdzalnie dla dzieci typu “stonik”,

® wanne z hydromasazem dla czterech oséb,

® 93 metrowg, zamknietg zjezdzalnia wodng, stanowigcg duzg atrakcje, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy,

® saune suchg, parowg oraz saune typu infrared stanowigce dodatkowg atrakcje dla klientéw korzystajgcych z
basenu.

Godziny otwarcia:

poniedziatek-czwartek: 08.00-22.00
piatek, sobota: 08.00-23.00
niedziela i swieta: 10.00-22.00

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie internetowej:
www.basendelfin.pl
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