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Bardzo zta jakosS¢ powietrza w powiecie cieszynskim
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Mieszkancy powiatu cieszynskiego muszg przygotowac sie na bardzo ztg jako$¢ powietrza w najblizszym czasie. Na
podstawie wynikdw pomiaréw jakosci powietrza oraz prognoz meteorologicznych przewiduje sie wysokie stezenie pytu
zawieszonego PM10, ktére szczegdlnie dotknie nas w godzinach porannych, wieczornych i nocnych.

Mieszkaricy powiatu cieszyriskiego muszg przygotowac sie na bardzo ztg jakosc powietrza w najblizszym czasie. mat.pras.OX.PL

Pyt PM10 to mieszanka drobnych czastek zawieszonych w powietrzu, ktére moga przenika¢ do uktadu oddechowego i krwionosciowego. Jego wysokie
stezenie moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, szczegdlnie u dzieci, 0séb starszych oraz tych cierpigcych na choroby uktadu
oddechowego.

Prognozy wskazuja, ze jakos¢ powietrza jest najgorsza o poranku oraz po zachodzie stonca.
Jak chronic siebie i swoich bliskich?

® Specjaliéci apelujg o przestrzeganie kilku kluczowych zasad:
e Unikaj intensywnego wysitku fizycznego na $wiezym powietrzu. Spacer, bieg czy trening na zewnatrz mogga bardziej zaszkodzi¢ niz poméc.
o Nie wietrz pomieszczen. Cho¢ $wieze powietrze bywa kuszace, tym razem lepiej zachowac zamkniete okna.

Unikaj dodatkowego zanieczyszczania powietrza. Ogrzewanie kominkiem moze wptynac na dalsze pogorszenie sytuacji.
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