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Jest dzien, ktéry kiedys powszechnie byt uwazany za bardzo pechowy, gorszy niz pigtek 13.
To witasnie "dodatkowy" dzien lutego w roku przestepnym. Czyli dzisiaj...

Rok przestepny pojawit sie juz w czasach cesarza Juliusza Cezara. Po dodaniu jednego dnia w kalendarzu co cztery
lata rzymianie wyréwnywali btgd w obliczeniu dni. Fakt, ze rok ma 366 a nie 365 dni wynika z tego, ze liczymy dniw
oparciu o obieg Ziemi dookofa Storca. Wprowadzenie dodatkowego dnia umozliwia dopasowanie roku
kalendarzowego do roku stonecznego. Pierwszy raz dodano dzienh juz w 238 roku p.n.e. Dodatkowym dniem
tradycyjnie nie jest jednak 29 lutego, jak sie powszechnie sgdzi, ale dzier dodawany miedzy 23 a 24 lutego.

W Anglii, rok przestepny nazywano ,Rokiem przeskakiwanym” (,leap day’) w Anglii, w Polsce za$ nazywano go
~przybycien”.

- Rok przestepny budzit obawy juz w odleglej przesztosci. Wszystko to, co odbiega od pewnej normy, jest
inne, narusza pewien fad, do ktorego jestesmy przyzwyczajeni, odbiega od utrwalonego kanonu zawsze
niepokoifo, napawafto lekiem, a nawet przerazafo. A takim odmiennym, niezwykfym fenomenem jest
wiasnie rok przestepny, ktory ma o jeden dzien wiecej niz,,normalny” rok... - ttumaczy dr Grzegorz Odoj,
etnograf z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Przepowiadano, ze rok przestepny wrézy duzg liczbe zgondw, odradzano podejmowanie jakichkolwiek waznych
decyzji w tym roku.

- Niegdys istniato powszechne przekonanie, Ze jest to rok pechowy, mogacy przyniesc wiele nieszczesc i
niepowodzen. Nie naleZato wiec w tym czasie podejmowac waznych decyzji Zyciowych i zrezygnowac z
istotnych dla przyszlego Zycia dziatan, czynnosci, zabiegow. | tak na przykiad nie naleZzato w tym roku
zawierac zwigzkow maftzZeniskich, rozpoczynacé budowy domu czy tez przeprowadzac sie do nowego miejsca
zamieszkania. Do nastepnego roku naleZafo tez poczekac ze zmiang pracy czy profesji. Zalecano
szczegdlng ostroznosc kobietom w stanie odmiennym, gdyz czyhaty na nie wéwczas liczne
niebezpieczenstwa, ktore w konsekwencji mogly spowodowac urodzenie sie niepefnosprawnego dziecka.
Jesli dziecko urodzito sie zdrowe, nalezato je bardzo szybko ochrzcié, aby uniemoZzliwi¢ dostep zfych mocy,
ktore w roku przestepnym byly jakoby szczegdlnie aktywne. Noworodkowi, ktory przyszedf na swiat w
roku przestepnym, przepowiadano wiele nieszczesc i niepowodzen w przyszlym Zyciu, choc wielu
uwazafo, Ze urodzeni w tym czasie (dotyczy to zwfaszcza tych, ktorzy narodzili sie 29 lutego) bedg
odznaczac sie wieloma zdolnosciami. W roku przestepnym mogty tez, jak wierzono, pojawic sie
nieurodzaje, epidemie, kleski Zywiofowe. Istniato tez wieksze prawdopodobienstwo zatrucia sie grzybami
- opisuje etnograf i dodaje: - Dzieni 29 lutego miaf byc¢ szczegdlnie niekorzystny dla zdrowia, a nawet Zycia
czlowieka. Stad tez do dzis niektorzy odradzajg m.in. udawania sie w tym dniu do szpitala czy poddawania
sie operacjom.

W ten nietypowy dzien w Wielkiej Brytanii praktykowano ciekawy zwyczaj, kobiety mogty oswiadczyc sie
mezczyznie, a mezczyzna, ktéry kobiecie tego dnia odmdéwit, musiat jej w zamian da¢ dwanascie par jedwabnych
rekawiczek.

Wszystkim urodzonym 29 lutego zyczymy duzo pomysinosci, a Paniom, ktére zdecydujg sie dzi$ oswiadczy¢ -

sukcesu.
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