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Bajkoterapia w Szpitalu Slagskim w Cieszynie
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W marcu ruszyta wielka akcja czytania bajek przez wolontariuszy w Szpitalu Slaskim w Cieszynie.
Organizatorami akcji sg Biblioteka Miejska w Cieszynie i Starostwo Powiatowe w Cieszynie.

W kazdy wtorek i czwartek licealisci z LO im. A. Osuchowskiego nie tylko czytajg bajki na Oddziale Dzieciecym, ale
takze bawig sie z matymi pacjentami. Wktadajg w to wiele serca i uczucia.

Inicjatywa ta ma na celu, oprécz promogji literatury i czytelnictwa, poprawienie samopoczucia pacjentéw oraz
budowanie pozytywnych wiezi miedzy maluchami a miodziezg licealng, a takze uczenie mtodziezy zdolnosci
empatycznych i odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

Bajki dostarczajg dziecku wiele radosci, pozwalajg utozsamiac sie z gldwnym bohaterem, przezywac coraz to
nowsze przygody i emocje. Terapia poprzez bajki terapeutyczne ma na celu redukcje napiecia i odbudowanie
obrazu siebie i Swiata. Dziecko przenosi sie w magiczny swiat, ktory pozwala zapomniec im o lekach, ktére
przezywa.

Akcja potrwa do potowy czerwca, a podsumowana zostanie podczas Il Miedzynarodowego Festiwalu Czytania nad
Olz3 (4.06-20.06).
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