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.Baja” z zawatem. , Zadbajcie o siebie” - apeluje
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Muzyk Golec uOrkiestra Zbigniew Michatek ,Baja” z zespotu Golec uOrkiestra, mieszkaniec Gminy Istebna trafit
do ustronskiej kliniki American Heart of Poland. Teraz namawia innych do zadbania o siebie.

Muzyk Golec uOrkiestra Zbigniew Michatek ,Baja”i Dr n. med. Bartosz Skwarna, fot. American Heart of Poland/mat.pras.

Zawat serca - dochodzi do niego, gdy przeptyw krwi do mie$nia sercowego zostaje nagle przerwany, najczesciej przez zablokowana tetnice.
Kluczowe objawy to silny bél w klatce piersiowej, promieniujgcy do ramienia, plecéw lub szczeki, a takze dusznosci, zimne poty i nudnosci.
Szybkie wezwanie pomocy i leczenie sg kluczowe, o czym niedawno przekonat sie Zbigniew Michatek ,,Baja” z zespotu Golec uOrkiestra. W
jaki sposéb zmniejszy¢ ryzyko zawatu miesnia sercowego? Jak dbac o serce? Méwi o tym dr n. med. Bartosz Skwarna, ordynator Oddziatu
Kardiologicznego American Heart of Poland w Ustroniu.

Jak podkresla dr n. med. Bartosz Skwarna, profilaktyka i wczesne rozpoznanie choréb uktadu krazenia sg kluczowe w minimalizowaniu
ryzyka powaznych incydentéw kardiologicznych, takich jak zawat. W przypadku pana Zbigniewa, bardzo istotne byto szybkie rozpoznanie
problemu. Pacjent trafit do Polsko-Amerykanskich Klinik Serca, American Heart of Poland w Ustroniu z objawami bélu w klatce piersiowej, a
badanie EKG wykonane w karetce potwierdzito zawat. W trakcie hospitalizacji wykonano koronarografie, ktéra wykazata catkowite zamkniecie
jednej z tetnic wiencowych. Zabieg angioplastyki z implantacjg stentu pozwolit na przywro6cenie prawidtowego przeptywu krwi w naczyniu.

- W kolejnej dobie wykonalismy kolejny etap rewaskularyzacji - po dodatkowej ocenie. Okazato sie, Ze w dalszym przebiegu
tetnicy odpowiedzialnej za zawaf rowniez sq zmiany miazdZycowe, ktore naleZy poszerzyc. Zostaf implantowany jeszcze jeden
stent, nie bylo powiktan, a obecnie pacjent czuje sie dobrze, jego serce pracuje prawidfowo - opisuje dr n. med. Bartosz Skwarna,
ordynator Oddziatu Kardiologicznego American Heart of Poland w Ustroniu.

Zmiana nawykoéw to podstawa!

To byt pierwszy incydent kardiologiczny u pana Zbigniewa. - Kilka lat temu rzucitem palenie papierosow i wprowadzitem aktywnosc¢
fizyczng do swojego Zycia, glownie jeZdze na rowerze - méwi pacjent. - Najwazniejsza tetnica w sercu zatkata sie, natomiast przez
regularny trening serce wytworzyfo krgZenie oboczne, ktdre doprowadzito krew do obwodowego odcinka tetnicy dozawafowej
ratujgc miesien sercowy w czasie zawafu - precyzuje dr n. med. Bartosz Skwarna.

Dr n. med. Bartosz Skwarna podkresla, ze do kazdego pacjenta podchodzi sie indywidualnie. - Pan Zbigniew jest czynnym muzykiem i
charakter pracy, jaka wykonuje, miat wplyw nawet na wybor sposobu leczenia. Pan Zbigniew gra na skrzypcach. Specjalnie
zapytatem, jak bardzo wazna jest dla niego prawa reka, poniewaz dostep naczyniowy do naszych zabiegow jest wykonywany przez
prawa tetnice promieniowq. Przy graniu na skrzypcach bardziej precyzyjna jest reka lewa, prawa to jest sifa. Mysle, Ze pan
Zbigniew juz niedfugo bedzie w stanie grac - stwierdza dr n. med. Bartosz Skwarna.

- Dziekuje catemu personelowi Oddziatu Kardiologicznego - lekarzom, pielegniarkom za wspaniatg opieke i profesjonalne
podejscie do pacjenta. Czufem sie tutaj otoczony znakomitg opiekg - méwi muzyk. Do stéw kolegi z zespotu swoje podziekowania
dotaczaja bracia Pawet i tukasz Golcowie. - Pozdrawiamy personel oraz catg kadre Polsko-Amerykaniskich Klinik Serca w Ustroniu.
Chcemy wam serdecznie podziekowaé za to, Ze sie opiekowaliscie Zbyszkiem! - méwig bracia Golcowie. - To sfowo ,, dziekuje” jest dla
mnie osobiscie duzg nagrodg - podsumowuje ordynator ustronskiego oddziatu American Heart of Poland.

Rehabilitacja pomoze w powrocie do zdrowia

Co warte podkreslenia, leczenia zawatu nie koriczy sie w sali zabiegowej. Wazna jest réwniez rehabilitacja kardiologiczna - pan Zbigniew przez 3
tygodnie bedzie poddawany zajeciom rehabilitacyjnym, aby w petni wrdci¢ do swojej codziennej aktywnosci. W ramach programu KOS-zawat,
realizowanego na Narodowy Fundusz Zdrowia, pacjent otrzymuje kompleksowg opieke przez rok po zdarzeniu kardiologicznym. Udziat w
kolejnych etapach rehabilitacji pomaga zmniejszy¢ negatywne skutki zawatu serca oraz zmniejsza ryzyko ponownej hospitalizacji. Dzieki
wspotpracy zespotu medycznego, pacjent czuje sie bezpieczny, a zdrowe nawyki wyksztatcone w trakcie terapii obnizaja ryzyko kolejnych
problemoéw zdrowotnych.

Lepiej zapobiegat...

Odpowiednia dieta i regularna aktywnos¢ fizyczna sg kluczowe w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych. Koniecznie nalezy takze
zrezygnowac z palenia papieroséw, picia alkoholu i innych uzywek. Palenie jest jedng z najczestszych przyczyn choréb ukfadu krazenia!

- Trzeba o siebie dbac pod wzgledem diety, rzucié¢ palenie, z alkoholem uwazac i systematycznie uprawia¢ aktywnosc fizyczng.
Zadbajcie o siebie, serce jest waznym narzadem, o ktory naleZy sie troszczy¢- méwi muzyk kapeli Golec uOrkiestra.

NG/mat.pras.
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