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Badzmy wrazliwi na drugiego cztowieka
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Jestesmy jeszcze w okresie bozonarodzeniowym, ktéry jest czasem nadziei, mitosci,
spotkan w gronie najblizszych. Tegoroczne Swieta Bozego Narodzenia, podobnie jak w
roku ubiegtym, odbywaty sie w cieniu pandemii koronawirusa. Nie wszyscy mogli spotkac
sie przy wigilijnym stole w gronie najblizszych, wybrac sie razem na Pasterke.
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W obecnym okresie powinnismy pamietac wtasnie o tych osobach, ktére sg samotne, chore, niepetnosprawne,
przebywajg w izolacji lub na kwarantannie. Badzmy nie tylko w tym czasie wrazliwi na innych, wykonajmy telefon,
przekazmy im dobre stowo. Wazne jest aby nikt wokét nas nie cz6t sie samotny i niepotrzebny.

- To trudne okolicznosci, Swieta Bozego Narodzenia sg przeciez szczegélnie rodzinnym czasem. To
nietatwe dla kazdego, ale szczegdlnie dotkliwie samotnos¢ mogg odczuwac osoby starsze, przywigzane do
tradycji. Bezpieczeristwo jest niezwykle wazne, ale nie zapominajmy, Zze w Swieta nikt nie powinien czu¢
sie samotny. Spotykajmy sie online, dzworimy do naszych dziadkow, rodzicow - do tych, ktoérzy nie moga
spotkac sie znami osobiscie. Obdarujmy dobrym sfowem sgsiadow, bgdZmy wraZliwi na drugiego
czlowieka - apelowata przed Swietami na stronie Ministerstwa rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Z uwagi, ze obecnie wieczory sg dtugie czesto patrzac na Swiecgce sie w domu sasiada oswietlenie czy choinka
zastandwmy sie czy aby nie siedzi tam samotny cziowiek nie majgcy obok siebie nikogo bliskiego. Zadzwornmy do
niego, moze zaprosmy takg osobe do siebie w ktérys dzier na przystowiowy ,kubek kawy” i jakis sernik lub inny
smakotyk. Nas to zbyt duzo nie kosztuje, a druga osoba samotna, starsza na pewno poczuje sie weselsza,
potrzebna i wdzieczna nam za ten gest. Dla 0s6b samotnych rozmowa czy kontakt z drugg osobg jest bezcenna.

O tym aby zwréci¢ uwage na samotnego sasiada, znajomego czy nawet catkowicie obcg nam osobe powinnismy
nie tylko pamietac w okresie Swigteczno-noworocznym ale przez caty rok. Osobg samotng, starszg czy
niepetnosprawnga nie jest sie tylko w tym okresie ale przez caty rok. Badzmy wrazliwi na drugg osobe przez caty rok.
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