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Badz bezpieczny na stoku!
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Jazda na nartach i snowboardzie to dyscypliny, ktére chetnie uprawiamy zima. Stoki
narciarskie przyciggajg narciarzy i snowboardzistéw do aktywnego spedzania czasu. Taki
rodzaj aktywnosci pozytywnie wptywa na nasz organizm, ale nalezy pamietac o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa.
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Dla mitosnikéw zimowego szalehstwa na stokach, zima to dtugo oczekiwana pora roku. Gdy tylko ruszajg pierwsze
wyciagi narciarskie, narciarze i snowboardzisci ruszajg podbijac stoki narciarskie. Jazda na nartach potrafi sprawic
wiele radosci i pozytywnie wplywa na nasze zdrowie pod warunkiem jednak, ze przestrzega sie podstawowych
zasad bezpieczenstwa stosowanych przez Miedzynarodowga Federacje Narciarskg (FIS), o ktérych przypomina KPP
w Cieszynie:

1. ,Na stoku nie jestes sam”. Korzystajgc ze stoku pamietaj, Ze sq tam inni. Unikaj brawury, nie
hamuj sypigc sniegiem, bo choc to widowiskowe, moze stwarzac ucigzliwosc lub zagrozenie dla
pozostatych osob.

2. ,,Panuj nad predkoscia”. Dostosuj szybkosc do wiasnych umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy. Zwroc¢
tez uwage na pogode. Mgta i opady to nie jest dobry czas na testy predkosci zjazdu.

3. ,,Madrze wybierz trase”. Sprawdzian umiejetnosci moze zakoriczyc sie tragicznie, jesli pominiemy
oznaczenie trudnosci szlaku.

4. ,Wyprzedzaj z glowa”. Jadgc obok innych pamietaj o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci. Mijajac lub
wyprzedzajgc moge tego dokonac z kazdej strony, jednak musze miec wystarczajgco miejsca.

5. ., Ruszaj ostrozZnie”. Na poczatku trasy jak i po chwilowym zatrzymaniu zwrdé¢ uwage na
zageszczenie osob na stoku oraz na moZzliwosc¢ dalszego zjazdu. Lepiej czasem chwile poczekac.

6. ,, Zatrzymuj sie tylko wtedy, gdy musisz”. Zatrzymujac sie na stoku zawsze zjeZzdZaj na ubocze.
Zatrzymywanie na srodku trasy, na zwezeniach lub w miejscach, gdzie widocznos¢ jest ograniczona
Jjest niebezpieczne.

7. ,,PodchodZlub schodZ poboczem”. Wspinajgc sie lub schodzgc z trasy najlepiej trzymac sie ubocza.
Gdy widocznosc¢ jest ograniczona, nawet bezpieczniej jest zejs¢ catkowicie z trasy.

8. ,, Stosuj sie do znakow narciarskich”. Oznaczenia na trasie zjazdu nie sq po to, by ograniczac zabawe
lecz by zadbac o bezpieczeristwo. Przestrzegaj ich. Jesli nie znasz wszystkich znakow, zapytaj w
punkcie informacyjnym schroniska, przy wyciggu lub na Policji.

9. ,,Udzjel pierwszej pomocy”. Widzgc wypadek, w ktorym osoba mogfa doznac obrazZen zatrzymaj sie i
udziel pierwszej pomocy. Czasem jedna chwila, dodatkowa reka lub zwykfy opatrunek moze
uratowac komus Zycie.

10. ,, Nie bgdz anonimowy”. Jesli ujawnites zdarzenie lub usfyszales, Ze stato sie cos, co wymaga
interwencji wezwij pomoc. Zatrzymayj sie i zapytaj. Czasem zwykta obecnosc i chwila rozmowy
pozwala podjac stuszng decyzje o wezwaniu stuzb lub nawet rezygnacji z dalszej jazdy, jesli osoba
czufa sie niepewnie.

Prawo na stoku

Zakaz jazdy w stanie nietrzeZwosci

Ustawa z 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenistwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach
narciarskich:

e art. 30.1. Zabrania sie uprawiania narciarstwa lub snowboardingu na zorganizowanym terenie
narciarskim w stanie nietrzeZzwosci lub pod wpfywem srodka odurzajgcego.



® art.30. 2. Zarzgdzajgcy zorganizowanym terenem narciarskim lub osoba przez niego upowazniona
moze odmowic wstepu albo nakazac opuszczenie zorganizowanego terenu narciarskiego osobie,
ktorej zachowanie wyrazZnie wskazuje, Ze znajduje sie ona w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem
srodka odurzajgcego.

® art. 45.1 Kto uprawia narciarstwo lub snowboarding na zorganizowanym terenie narciarskim w
stanie nietrzeZwosci lub pod wplywem srodka odurzajgcego, podlega karze grzywny.

Obowigzek jazdy w kasku

® art. 29. Osoba uprawiajgca narciarstwo zjazdowe lub snowboarding na zorganizowanym terenie
narciarskim, do ukoriczenia 16 roku Zycia, obowigzana jest uzywac w czasie jazdy kasku
ochronnego konstrukcyjnie do tego przeznaczonego.

e art. 45.2. Kto, majgc obowigzek opieki lub nadzoru nad osobg do ukoriczenia 16 roku Zycia,
dopuszcza do uprawiania narciarstwa zjazdowego lub snowboardingu przez te osobe, na
zorganizowanym terenie narciarskim, bez kasku konstrukcyjnie do tego przeznaczonego, podlega
karze grzywny.

Zastosowanie sie do tych zasad pozwoli nam na przyjemne i bezpieczne spedzenie aktywnego czasu na stoku i
uchroni od powaznych w skutkach wypadkéw na stokach narciarskich.
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