wiadomosci

Badania i porady podczas Expo Zdrowie
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W poniedziatek (10.06.2019) po raz kolejny na cieszyrnskim rynku pojawity sie stoiska w
ramach wydarzenia ,Expo Zdrowie”. Program polegat na umozliwieniu osobom
zainteresowanym wykonania odpowiednich badan, na podstawie ktorych okreslano wiek
biologiczny. W razie ztych wynikéw testu mozna byto zasiegng¢ porad specjalistéw z
zakresu zdrowego trybu zycia.
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Expo Zdrowie to kolejna edycja wydarzenia, majgcego na celu promowanie szeroko pojetego zdrowia. Podczas
tegorocznej edycji wszyscy zainteresowani mogli wzig¢ udziat w okreslonych badaniach. Osobom, ktére
zdecydowaly sie skorzystac z programu, zmierzono cisnienie krwi, poziom cukru, obliczono BMI, sprawdzono
wydolnos¢ fizyczng podczas tekstu harwardzkiego, a takze przetestowano wydolno$¢ wydechowg ptuc. Po
zakonczeniu badan obliczano wiek biologiczny organizmu, a nastepnie ,pacjent” mogt skonsultowac sie z lekarzem.

Udziat w badaniach byt bezptatny. Jak wskazywali organizatorzy, Cieszynski Klub Zdrowia wraz z Chrzescijarska
Stuzba Charytatywnag, dla zachowania zdrowia istotnych jest wiele czynnikéw. Zaliczajg sie do nich miedzy innymi
aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia dieta, ochrona przed storicem, spokdj (stres wptywa negatywnie na funkcje
organizmu), czy wstrzemiezliwos¢, rozumiana jako powstrzymanie sie od natogow.

- Organizujemy w Cieszynie od ponad 10 lat spotkania w Klubie Zdrowia. Spotkania takie odbywajqg sie
rowniez w Skoczowie, gdyz jest to ogélnopolska inicjatywa. Te spotkania sq organizowane co miesigc,
wyltaczajac lipiec i sierpien. Przez caly rok co miesigc zapraszamy zwykle jakiegos lekarza, ktory prowadzi
wyktad i tam mamy tez podstawowe badania. Ukoronowaniem poétrocznej dziatalnosci jest zawsze
wystawa Expo Zdrowie. Wydarzenie polega na tym, Ze mamy rozstawione namioty, w ktorych odbywaja
sie badania zwigzane z osmioma zasadami zdrowia - wyjasniali organizatorzy.

Osiem zasad zdrowia to wspomniana juz wczesniej wstrzemiezliwos¢ od natogéw, odpowiednia ochrona przed
Swiattem stonecznym (jednak catkowite unikanie Swiatta dziennego réwniez nie jest wskazane), czyste powietrze,
odpoczynek, woda (odpowiednie nawodnienie organizmu jest szczegdlnie istotne w okresie letnim), ruch,
odzywianie i zaufanie, rozumiane jako spokdj. Hotdujac tym zasadom, mozna utrzymac organizm w dobrej kondycji
i zapobiegac wielu chorobom.

Po konsultacjach lekarskich osoby zainteresowane mogty rowniez skorzystac ze stoiska, na ktérym prezentowano
przygotowane w sposéb domowy zdrowe potrawy, ktére doskonale nadaja sie dla osdb, ktdre cenig sobie ekologie
i zdrowie. Mozna byto rowniez otrzymac magazyny z informacjami na temat zdrowia i zdrowego zywienia.
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