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W Srode mieszkancy Cieszyna mieli okazje bezptatnie zbada¢ poziom AGE, czyli, popularnie
mowigc, wiek biologiczny swoich komérek. Z mozliwosci tej skorzystato 60 oséb, gtownie
(poza jednym panem) kobiet. Akcje zorganizowano w salonie kosmetycznym pasazu
handlowego Grand przy ulicy Browarnej w Cieszynie. Organizatorzy planujg powtarzac jg
mniej wiecej co miesigc. Konsultant ze skanerem stuzgcym do badania pojawiac sie bedzie
takze w innych miejscach powiatu.

Coz to takiego AGE? Otdz sg to Zaawansowane Produkty Koricowej Glikacji w organizmie zwigzane ze starzeniem
sie. Te szkodliwe zwigzki, ktore powstajg na skutek tgczenia nadmiaru cukru z biatkiem, kumulujg sie w organizmie, a
badajac ich poziom, okresla sie wiek biologiczny, nie zawsze zgodny z metryka.

- Te szkodliwe zwigzki ma kazdy. Jednak jesli jest ich za duZo, to wtedy nastepuje postarzanie sie
komorek, a wiec postarzanie sie organizmu. Dlatego bardzo wazne jest, by zdrowo sie odZywiaé, uprawiaé
sport- mowi Ilwona Heller, wiascicielka studia kosmetycznego, ktéra uzyczyta miejsce na przeprowadzenie
badania. - Badanie zwigzkow AGE to nowos¢. Tak, jak kiedys nie znalismy badania cholesterolu. Badanie to
niedtugo stanie sie bardzo popularne. W Stanach juz na produktach, oprocz tego, Ze wypisane sq wartosci
energetyczne, odZywcze itd., pojawia sie juz komunikat, ile jest AGE w danym produkcie. Do tej pory
badano na podstawie krwi lub biopsji tkanki. Holenderski naukowiec, lekarz, ktory badaf chorych na
cukrzyce wymyslit skaner, za pomocg ktorego mozina szybko i nieinwazyjnie badac¢ poziom AGE w
organizmie. Okazafo sie, Ze u chorych na cukrzyce zwigzkow AGE jest bardzo duzo- wyjasnia Blanka
Pawtowska, konsultant firmy Morinda, ktéra wyprodukowata skaner.

Jaki okazat sie by¢ wiek biologiczny cieszyniakéw? - Zdarzyfo sie kilka osob, ktorych wynik byt alarmujacy. Ale
te osoby, oprocz jednej, ktora nie byfa swiadoma, Zze na cos choruje, od razu powiedzialy, Ze majg
cukrzyce. To pokazuje, ze jednak powinnismy zwrdci¢ uwage na to, co robimy, jak sie odzywiamy, czy
uprawiamy sport- méwi lwona Heller. - Przede wszystkim bardzo duZy wplyw ma to, co jemy. Produkty z
duzg zawartoscia AGE to produkty wysoko przetworzone, przyrzadzane w wysokich temperaturach. Na
przykiad jesli mieso pieczemy czy smazymy, to ma dwa razy wiekszg zawartos¢ AGE, niz gotowane na
wolnym ogniu. Kolejnymi czynnikami, ktore przyczyniajg sie do podwyzszenia AGE, jest przewlekly stres,
ciggle napiecie, nadmierne opalanie sie, kawa, papierosy, wszelkiego rodzaju uzywki, a takze brak snu -
wylicza Blanka Pawtowska, dodajac, ze jesli chcemy obnizy¢ poziom AGE, musimy wprowadzi¢ do swojego menu
wiecej warzyw, owocdw, jes¢ mniej przetworzonych produktéw i uprawiaé wiecej sportu.
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