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Badaj sie do konca czerwca przysziego roku
40 latku!
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~Profilaktyka 40 plus” to program badan diagnostycznych, z ktérego skorzysta¢ moze
kazda osoba po 40 r. zycia. Badania zawarte w tym programie wykonywane sg w celach
profilaktycznych. Oznacza to, ze przeprowadza sie je u pacjentow, ktorzy nie doswiadczajg
objawéw chorobowych. Dzieki temu mozliwe jest wykrycie licznych schorzen na ich
wczesnych etapach oraz wprowadzenie wtasciwego leczenia, ktére pozwoli zapobiec
rozwojowi choroby. Ministerstwo Zdrowia przedtuzyto Program do 30 czerwca 2024 r.

Zdjecie przedstawia ludzg reke w trakcie badari fot. ARC

Zakres badan, ktére mogg zostac zrealizowane u danego pacjenta w ramach programu ,Profilaktyka 40 plus”, zalezy
od pfci pacjenta oraz wstepnej kwalifikacji za pomoca ankiety dostepnej w Internetowym Koncie Pacjenta.

Pakiet diagnostyczny badan dla kobiet moze obejmowac nastepujgce testy laboratoryjne: morfologia krwi
obwodowej, cholesterol catkowity lub kontrolny profil lipidowy, oznaczenie pozioméw glukozy we krwi, pomiar
poziomoéw kreatyniny we krwi, oznaczenie aktywnosci enzymdw watrobowych, badanie ogélne moczu, poziom
kwasu moczowego we krwi, krew utajona w kale.

W przypadku pakietu badan dla mezczyzn mogg zosta¢ wykonane nastepujgce badania: morfologia krwi
obwodowej, cholesterol catkowity lub kontrolny profil lipidowy, oznaczenie pozioméw glukozy we krwi, pomiar
poziomoéw kreatyniny we krwi, oznaczenie aktywnosci enzymdw watrobowych, badanie ogélne moczu, poziom
kwasu moczowego we krwi, krew utajona w kale, oznaczenie poziomow PSA (swoisty antygen sterczowy - badanie
w kierunku chordéb prostaty).

Zarébwno mezczyzni, jak i kobiety mogg takze skorzystac ze wspdlnego pakietu badan diagnostycznych, ktéry
obejmuje: pomiar cisnienia tetniczego krwi, pomiar masy ciata, pomiar wzrostu, pomiar obwodu w pasie, obliczenie
BMI (wskaznika masy ciata), ocene rytmu serca.

Z programu ,Profilaktyka 40 PLUS” mogg bezptatnie skorzystac¢ wszystkie osoby powyzej 40 roku zycia. Aby
otrzymac skierowanie na badania nalezy wypetni¢ ankiete, ktéra znajduje sie w Internetowym Koncie Pacjenta.
Dzieki temu krotkiemu formularzowi mozliwa jest ocena podstawowych czynnikdw ryzyka oraz dobranie
najbardziej optymalnych dla danej osoby badan. Po uzupetnieniu ankiety pacjent otrzymuje e-skierowanie, za
pomoca ktérego moze zarejestrowac sie do placéwki przeprowadzajgcej badania. Nalezy udac sie wéwczas do niej z
dowodem osobistym.

W przypadku oséb, ktére nie korzystajg z Internetowego Konta Pacjenta mozliwe jest takze zapisanie sie do
programu poprzez skorzystanie z infolinii Domowej Opieki Medycznej, dostepnej pod numerem telefonu 22 735 39
53.

Program ,Profilaktyka 40 PLUS” ma na celu zacheci¢ osoby po 40 r.z. do ponownego zadbania o wtasne zdrowie.
Wszystkie osoby po 40 roku zycia, ktére nie skorzystaly jeszcze z bezptatnych badan profilaktycznych zapraszamy

do zainteresowania sie tym w najblizszym czasie.

AK, Min. Zdrowia
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