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Azjatycki rytuat piekna w Twojej tazience

Krem ze Sluzem slimaka, czy nawilzajgca maseczka z aloesem? Sprawdz co jest tajemnica
mtodzienczego wygladu Azjatek.

Rytuaty piekna z Dalekiego Wschodu

Pielegnacja skéry na terenie Europy zazwyczaj ogranicza sie do doraznej pomocy w walce z trgdzikiem czy
zmarszczkami. Przyjmujac ten model dbania o siebie plasujemy sie na przeciwnym biegunie piekna,w poréwnaniu
do Koreanek. Azjatki od dawna wiedzg, ze jedynie kompleksowa pielegnacja skory jest wstanie przynies¢ najlepsze
efekty. Dlatego tez wydana w 2016 roku ksigzkg Charlotte Cho pt.: Sekret urody Koreanek. Elementarz piekna. stata
sie bestsellerem, nie tylko w naszym kraju. Autorka w ksigzce przedstawia kilka prostych zasad i trickdw, dzieki
ktérym miodziericzy wyglad i nieskazitelna cera zostang z nami na dtugie lata.

Sekret urody Koreanek

Podstawowq zasadg, ktérg kierujg sie Azjatki to: oczyszczanie, ztuszczanie i nawilzanie. Brzmi prosto prawda?
Wystarczy jedynie dobra¢ odpowiednie do tego celu produkty.

1. Oczyszczanie- dzieli sie na dwa etapy. Najpierw oczyszczamy naszg skore przeznaczonym do tego olejkiem
(w mysl zasady, ze ttuszcz najlepiej rozpuszcza ttuszcz). Nastepnie pozbywamy sie z twarzy pozostatosci
olejku, zmywajac go zelem lub pianka.

2. Ztuszczanie- réwniez dzielimy na mniejsze elementy. Wybierz delikatny peeling, ktdry usunie martwy
naskdérek. Pamietaj, zeby po tym zabiegu koniecznie stonizowac twarz. Przywrdci to skérze odpowiednie PH i
przygotuje jg do przyjecia substancji odzywczych z kremow.

3. Nawilzanie- najbardziej kompleksowy etap w catej pielegnacji. Sktada sie z 4 krokéw. Pierwszym z nich jest
nawilzenie esencjg na bazie wody, ktéra przygotuje nas na aplikacje ciezszego serum. Gdy natozone na twarz
specyfiki delikatne sie wchtong, siegamy po krem pod oczy oraz krem nawilzajgcy koniecznie taki z filtrem
SPF!

Caty proces nie zajmie Ci wiecej niz 15 minut, a efekty? Na pewno bedziesz zachwycona!
Koreanskie kosmetyki Skin79

Na polskim rynku kompleksowa koreariska pielegnacje zapewnia firma Skin79. Jej nazwe mozna przettumaczy¢ jako
»Skéra od 7 rano do 9 wieczorem”, w ten sposdb marka silnie zaznacza, ze kompleksowe dbanie o klientki jest dla
nich priorytetem. Ich absolutnym hitem okazaty sie maseczki w ptachcie i kremy nawilzajgce, wzbogacone o
naturalne sktadniki. Kosmetykdw tej azjatyckiej marki mozecie znalez¢ tutaj: https://makeup.pl/brand/388039/
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