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Asystent pomaga godnie zy¢
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Wykluczenie spoteczne, brak zrozumienia, trudnosci w nauce, klopoty ze znalezieniem
pracy. To tylko niektére z problemow, z jakimi muszg zmierzyc sie osoby z uposledzeniem
umystowym. Aby poradzic¢ sobie w zyciu wazna jest pomoc nie tylko bliskich. Coraz czesciej
osoby niepetnosprawne korzystajg ze wsparcia asystenta. O jego roli w zyciu osoby
niepetnosprawnej rozmawiano na konferencji w Cieszynie.

W Cieszynie asystentéw 0s6b niepetnopsrawnych nie brakuje. Mozna sie byto o tym przekona¢ na konferencji
zorganizowanej w murach Uniwersytetu Slaskiego. Byto to juz 5-te spotkanie w ramach cyklu - asystent osoby
niepetnosprawnej - tym razem gtéwnym tematem byto wsparcie w edukacji.

Konferencja zapoczatkowata réwniez szereg wydarzen kulturalnych zwigzanych z Miedzynarodowym Dniem
Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Przez prawie 4 godziny doktoranci, studenci oraz zaproszeni
goscie rozmawiali na temat roli, jakg odgrywa w zyciu osoby niepetnosprawnej - asystent. Uczestnicy konferengji
mogli dowiedzie¢ sie, nie tylko jak zostac asystentem osoby niepetnosprawnej, ale réwniez na czym ta praca polega.
Jest to specyficzna praca. JezZeli ktos nie miat do czynienia z osobg niepetnosprawng, moim zdaniem nie
do korica sprosta temu zadaniu. Jednak jeZeli ktos czuje sie na sitach, posiada takie cechy osobowosci jak:
cierpliwosé, wyrozumiatosc, czy tolerancje, to w zupetnosci wystarczy i powinien sobie poradzié. Przyznaje
Ewelina Waligéra z Uniwersytetu Slgskiego, asystent osoby niepetnosprawnej.

O swojej wspétpracy z podopiecznym mowita réwniez Katarzyna Dustor studentka Uniwersytetu Slaskiego. Jestem
asystentem Patryka, ktory jest osobg z lekkim uposledzeniem. Glownie spotykam sie z nim na jego
zajeciach. Pomagam mu w przedmiotach, z ktorymi ma najwiekszy problem. Odwiedzam go 4 razy w
tygodniu. Jezeli jest potrzeba to spotykamy sie czesciej na przykfad przed zajeciami Zeby nadrobi¢
zaleglosci, czy tez przygotowac sie do kolejnych lekgcji. JeZeli Patryk uczy sie w domu, to w razie potrzeby
Jjestem pod telefonem i rozwigzujemy wszystkie kfopoty na biezgco.

Podopieczny Pani Katarzyny ma 17 lat i uczy sie zawodu kucharza. Poczgtkowo obecnos¢ aststenta, zwtaszcza w
szkole budzita sporo emocji rownie wsrdd kolegdw przyznaje Pani Katarzyna. Na poczatku trudno byfo sie
Patrykowi przefamac. MozZe dlatego, Ze jest on teraz w takim wieku buntu, dojrzewania. Jednak nie
chodzito tylo i wytacznie o Patryka. Jego koledzy z klasy rowniez musieli sie przyzwyczai¢ do mnie, do osoby
trzeciej. To byly poczatki, teraz Patryk otworzyft sie i wspotpraca bardzo dobrze nam sie ukfada. Zblizajacy
sie koniec roku szkolnego, to rowniez zakoriczenie pracy Pani Katarzyny ze swoim obecnym podopiecznym. Jednak
jak przyznaje, na pewno dalej bedzie pomaga¢ osobom, ktére potrzebowac bedg jej wsparcia. Po zakoriczeniu
studiow mam nadzieje dalej pracowac z osobami niepetnosprawnymi. Uwazam, Ze wybrafam bardzo
dobry kierunek. Wiem, ze jest bardzo duze zapotrzebowanie na takich asystentow i ze ten kierunek
bedzie sie rozwijal. Jest tez niestety coraz wiecej ludzi, ktorzy potrzebujg pomocy. Sg potrzebni zarowno
asystenci edukacyjni, jak i asystenci do codziennych czynnosci.

O tym jak trudne jest zycie wtedy kiedy trzeba borykac sie z r6znego rodzaju uposledzeniem doskonale wie tukasz
Matusiak - student Uniwersytetu Slaskiego z niepetnosprawnoscia ruchowa. Na studiach Panu tukaszowi pomaga
jego asystent, a jednoczesnie kolega Anton Dragomiletskii.Ta wspofpraca jest bardzo dobra. Znatlem mojego
asystenta juz przed rozpoczeciem studiow. Anton pomaga mi giownie w kwestiach zwigzanych z
poruszaniem sie po uczelni, nosi ksigzki, kiedy jest ich duzo. Pomaga mi rowniez w takich codzinnych
sprawach, jak chociazby robienie zakupow.

Jednym z prelegentéw na konferencji byta Irena Cechowa - wicedyrektor Szkét Diakonii Slaskiej w Czeskim Cieszynie.
Podczas swojego 10-minutowego wystgpienia Pani Irena starata sie przyblizy¢ stuchaczom jak wyglada praca
asystenta w czeskim szkolnictwie.W Republice Czeskiej funkcjonuje asystent pedagoga. Takg osobe mozemy



spotkac chociazby w szkotach specjalnych o obnizonej liczbie uczniow. Gdzie w klasach uczy sie od 4 do 6
osob. w takiej klasie pracuje oprocz nauczyciela wiasnie asystent pedagoga. Jak przyznaje Pani Irena w
Republice Czeskiej jest bardzo duze zapotrzebowanie na tego typu pracownikow, zwfaszcza w szkofach
ogolnodostepnych i specjalnych.

Podczas konferencji poruszono rowniez kwestie zwigzane z dostepem do opieki zdrowotnej, ze sportem oraz
edukacjg miedzykulturowg oséb niepetnosprawnych. W przerwie pomiedzy wystgpieniami wladze Uniwersytetu
Slaskiego Wydziatu Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie oficjalnie oddaty do uzytku winde, ktéra utatwi osobg
niepetnosprawnym poruszanie sie na terenie osrodka. Po uroczystm przecieciu wstegi w drugiej czesci spotkania,
zaproszonych gosci, prelegentéw oraz stuchaczy przywitali uczniowie z Zespotu Szkét Specjalnych w Skoczowie.
Wychowankowie placowki zaprezentowali przed publicznoscig bajke "O grzecznym rycerzu".
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