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Arkadiusz Lipa ma zaledwie 21 lat, a w swoim sportowym CV mdgtby sie pochwalié
niejednym sukcesem. Aktualnie, nie tylko uprawia judo i ju-jitsu, ale réwniez trenuje
cieszynskg mtodziez. Zapraszamy do lektury!

Andrzej Poncza: Arku wiekszos$¢ Twojego Zycia jest zwigzana z matga. Od kiedy zaczates$ przygode z judo?

Arkadiusz Lipa: Juz jako dziecko bytem bardzo aktywny, ruchliwy. Byto mnie wszedzie pefno. Moja przygoda z judo
rozpoczefg sie juz w pierwszej klasie szkoty podstawowej, gdy moja siostra "przyniosta” do domu informacje, ze jej
kolezanka z klasy trenuje wiasnie cos takiego. Rodzice postanowili mnie zapisac na zajecia. Byfa to jedyna dyscyplina
Jjakg zaczatem uprawiac, podczas gdy rowiesnicy masowo chodzili na treningi pitki noznej.

- A pamietasz swoje pierwsze trofeum?

- Pamietam to jak dzis. Gdy dowiedziatemn sie, Ze trener chce mnie wystac na moje pierwsze zawody bytem bardzo
zdezorientowany i nie do korica przekonany, czy jest w ogdle sens startowac. Jednak dowiedziatem sie, ze zawody
sg organizowane, wyjgtkowo, w pigtek, a to oznaczato, Zze nie musiatbym pojsc do szkoty. To zadecydowato. Byt to
turniej "Szukamy Mtodych Talentow" w Czechowicach - Dziedzicach. Zajatem wowczas drugie miejsce. Dostatern
wtedy piekng statuetke oraz medal wraz z dyplomem. Byfo to dla mnie cos niesamowitego, cos czego nie da opisac
sie stowami, Bytem z siebie niesamowicie dumny, co mnie rowniez przekonato do wiekszej pracy podczas
treningow, by osiggac coraz to wyzsze cele.

- Ale wciaz jeste$ aktywny jako zawodnik. Jednak przekwalifikowates sie na ju-jitsu.

- Nie, nie, nie. Wcigz jestern aktywnym zawodnikiem takze w judo. Jednakze judo jest dyscypling olimpijska, wiec
poprzeczka fest wysoko zawieszona. Obecnie mamy bardzo mato zawodow, organizowanych dla zawodnikéw w
moim wieku, czyli kategorii "Mfodziezowiec" (kat. miedzy juniorem a seniorem). Diatego, by byc wcigz w rytmie
turniejowym, zbjjaniu wagi oraz Zyciu zawodniczym, postanowitem dofoZyc sobie kolejne wyzwanie, jakim wiasnie
jest ju-jitsu.

- Dlaczego akurat ju-jitsu?

- Judo wywodzi sie z ju-fitsu. 53 to pokrewne ze sobg sporty, dlatego fajnie jest moc sobie zweryfikowac swdj poziom
w nieco innej dyscyplinie. W ju-jitsu sg dozwolone uderzenia oraz kopniecia, dlatego musiatem sobie jedynie
podszkolic te dwie fazy podczas walk. Posiadam réwniez uprawnienia do prowadzenia zajec z judo oraz ju-jitsu.

- Masz zaledwie 21 lat, a juz szkolisz mtodziez. Jestes jednym z najmiodszych treneréw, nie tylko w naszym
regionie, ale i w catym kraju. To dla Ciebie spora odpowiedzialnos¢, szkoli¢ miodziez.

- Judo jest catym moim Zyciem. Trenuje to juz bardzo dfugo, mam juz sporo osiggniec w tym sporcie i chce teraz
przekazywac wiedze mtodszym pokoleniom. Judo niesie ze sobg duzo wartosci. Uczy jak byc dobrym cztowiekiem,
uczy szacunku do drugiej osoby, nadaje sens Zyciu oraz niesie wiele wiecej innych profitow.

-Juz ponad pét roku opiekujesz sie swoimi podopiecznymi. Od tego czasu przybyto Tobie sporo uczniéw.

- Staram sie przekazywac swoim zawodnikom wszystko, czego nauczytem sie przez te lata, pod okiem mojego
trenera Jerzego Pilcha. To niesamowicie cieszy cztowieka, jezeli widzi, jak na jego oczach trenujg mfode pokolenia,
kiedy jestem dla nich autorytetem. Wiem, Ze to ogromna odpowiedzialnosc, bo co taka mtoda osoba, w wieku 4-10
lat, moze wiedziec o Zyciu. Wszystko jest w moich rekach. Jestem dla nich jak gdyby drugim ojcem. Spedzam z nimi
praktycznie kazdy dzieri, dlatego to tworzy swietny klimat. Oni czujg sie dobrze, wynoszg cos z tego czego ich
nauczam, co powoduje takze, Ze coraz wiecej chetnych osob jest do uprawiania tego sportu.



- Chyba nietrudno dostrzec efekty Twojej pracy. Z kazdego turnieju, Twoi podopieczni, wracajg z
medalami.

- Medale w tym wszystkim sg najmniej wazne. To jest tylko pamigtka, jaka zostanie rzucona w kgt i tak kazdy o niej
zapomni, Najwazniejsze jest to, Ze dzieciaki czerpig z tego radosc, widzg sens tego co robig. Medal jest nagroda za
ich trud wkiadany podczas treningow.

- Podczas ostatnich Mistrzostw Slaska, Twoi zawodnicy spisali sie¢ na medal. Z krazkami wrécili Aleksander
Piotrowski oraz Oliwier Koztowski. Myslisz, ze to ich maksimum, czy moze sta€ ich na jeszcze wieksze
sukcesy?

- Olek jest aktualnie juniorem. Ma duze problemy ze zdrowiem, boryka sie z wieloma kontuzjami, dlatego traktuje
to raczej w sposob pasji zyciowej. W przeciwnym wypadku mierzytby bardzo wysoko ze swoimi ambicjami. Z kolei
Oliwier jest dopiero na poczatku swojej drogi z "prawidziwym" judo, poniewaz jest najmftodszym rocznikiem grupy
wiekowej "Mftodzik". Diatego ciezko zweryfikowac na chwile obecng, jak potocza sie jego losy. Na pewno nie jest to

jego ostatnie stowo. Jezeli nadal bedzie, tak konsekwentny podczas swoich poczynari na macie, jak ma to miejsce
obecnie, to wierze, ze moze 0siggngc znacznie wiecej, anizeli medal z Mistrzostw Slaska. Jedno jest pewne,
ostatniego stowa jeszcze nie powiedzielismy.

- Ale macie za sobg takze ciezkie chwile, zwigzane z brakiem hali do trenowania.

- Zycie réznie weryfikuje wszystko. Takie przezycia na pewno umocnity naszg wiez, jaka panuje na linii trener -
zawodnicy oraz trener - rodzice. Wtedy cztowiek byt w stanie zobaczyc, na kogo moze tak naprawde liczyc, i od kogo
w takiej chwili mogt oczekiwac pomocy. Pomimo, Ze byfo ciezko to dalismy rade. "Co nas nie zabije, to nas
wzmocni”,

- 30-tysieczne miasto nie jest w stanie zagwarantowa¢ normalnych warunkow do trenowania miodziezy.
To nie jest raczej powéd do dumy.

- Jezeli cztowiek chce cos 0siggnac, to niewazne sg dla niego warunki, Przychodzi, trenuje oraz osigga swoje cele.
Aczkolwiek na dzieri dzisiejszy wizualizacja ma duZy wptyw, poniewaz nikt by nie chciat zaprowadzic dziecka na
zajecia, gazie sala, na jakiej ma cwiczyc, rozpada sie. Ciezko mi sie ustosunkowac do tego pytania. Mam bardzo
mieszane uczucia ku temu. Poniewaz z jednej strony rozumiem, ze sg wazniefsze rzeczy dla wiodarzy miasta, niz
kilkudziesiecioosobowa grupa sportowcow, ktorzy oczekujg z miasta nie wiadomo czego. Ale z drugiej strony
przykro patrzec na to, ze nie ma takiego wsparcia, na jakie bysmy liczyli poniewaz nie robimy czegos ztego. Staramy
sie, jako sekgia wspierac dzieciaki w ich rozwoju fizycznym, pokazac im poprzez sport lepsze Zycie, by wynosili z
treningu wartosci i szli dobrg drogg w Zyciu.

- Jak zachecitbys miodziez do uprawiania sportu, w tym judo?

- Wychodze z zatozenia, iz wazne jest, aby cztowiek cokolwiek robit Sport wnosi w nasze Zycie bardzo wiele, a
szczegolnie uczy od najmfodszych lat, jak przystosowac sie do niego. Z kazdej dyscypliny mozna odniesc rozne
wartosciowe rzeczy. Judo pozwala cztowiekowi poprawic swojg sprawnosc fizyczng, akrobatyke, gimnastyke oraz
wiele innych wartosciowych rzeczy. Najlepiej samemu sprobowac swoich sit na macie, badz postac swoje dziecko, by
zobaczyto, jak mozna sie rozwingc w krotkim czasie.

- Czy nie uwazasz, ze ciezko dzisiaj zmobilizowaé miodziez do uprawiania sportu? Wspétczesnie, dzieci wolg
spedzaé wiecej czasu przed kompuerem, czy tez tv. "Modne" staly sie takze zwolnienia zwychowania
fizycznego.

- Mysle, Ze nie jest to kwestia mobilizacji dzieci. Przeciez jeszcze niedawno, my tez nimi bylismy. Jest to wina
rodzicow. Oni powinni ich zachecac i motywowac do czynnego brania udziatu w aktywnosci fizycznej. Niestety,
dziefe sie tak, Ze sg oni zanadto opiekuriczy i starajg sie swoje dzieci uchronic od przemeczenia, co jest totalnym
absurdem. PéZniej wigze sie z tym szereg negatywnych skutkow. Nie mozna dziecka zmuszac na site, ale nie mozna
tez catkowicie odpuszczac i zezwalac by siedziat w domu przed laptopem czy telewizorem. Niestety, Zyjemy w takich
czasach, Ze bycie sportowcem jest modne tylko na zdjeciach. Ludzie nie doceniajg wktadu aktywnosci fizycznej w
Zycie codziennie.

- Dziekuje za rozmowe i zycze kolejnych sukcesow.



- Rowniez dziekuje.
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