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Apteczki na szlaku. Potrzebujesz? -
skorzystaj. Mozesz? - wesprzyj
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Wychodzgc w gory, nawet na niedzielny spacer, powinnismy by¢ przygotowani na to, ze nie
wszystko zawsze pdjdzie po naszej mysli. Warto mie¢ ze sobg apteczke, chocby
zawierajgcg minimalny zestaw pierwszej pomocy. A co, jesli jej nie mamy? Jesli w ferworze
pakowania zostata pominieta? Jak opatrzy¢ rane? Zdezynfekowac rozciecie? Unieruchomic
koriczyne? Zabezpieczy¢ przed utratg ciepta? Temu majg stuzy¢ awaryjne apteczki na
szlaku.

Apteczka Na Szlaku, fot. mat.pras./zrzutka.pl

Pomyst z potrzeby

Daniel Wojnar - pomystodawca projektu Apteczka na Szlaku na wtasnej skérze przetestowat trudng dostepnos¢
srodkow opatrunkowych, kiedy skaleczyt sie przy jednym schronisk w Beskidach, a plaster i opatrunek musiat...
zakupi¢ w schronisku. Te sytuacje uswiadomity mu, ze nie zawsze pomoc moze zdgzy¢ na czas i dlatego takie
apteczki mogg komus uratowac nawet zycie.

- Projekt "Apteczka Na Szlaku" to inicjatywa spofeczna, ktora ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa
turystom i mitosnikom gor, ktorzy zapomnieli zabrac lub doposazyc¢ wiasne apteczki. Nasz projekt ma za
zadanie zapewnic turystom podstawowe srodki pierwszej pomocy w sytuacjach, gdy sami nie sg w stanie
sobie pomoc. Dzieki temu poszkodowanym bedzie fatwiej przetrwac do przyjazdu stuzb ratowniczych -
informujag Organizatorzy na stronie zbiorki.

Gdzie sg apteczki?

W rejonie Slaska Cieszyriskiego mamy juz kilka apteczek, m.in. na Stozku, na Soszowie, Czantorii czy na Btatniej.
Liste apteczek z mapg znajdziecie na stronie: https://mapa.apteczkanaszlaku.pl

Na mapie tej mozna tez sprawdzi¢, gdzie w poblizu umiejscowiony jest najblizszy punkt GOPR czy znajduje sie AED
(Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny).

Co zawiera apteczka?

Kazda ze skrzynek aptecznych zawiera nastepujace wyposazenie: duza apteczka pierwszej pomocy, w petni
wyposazona; 2 folie NRC; plastry na odciski; plastry na rany; bandaze zwykte; bandaze elastyczne; maski do RKO (z
ustnikiem plastikowym); zel antybakteryjny; szyny unieruchamiajgce typu Splint; spis inwentarza oraz regulamin.

Skorzystates? Zgtos

Skorzystanie z apteczki jest bezpattne. Po uzyciu srodkéw nalezy wypehni¢ formularz, dostepny na
stronie www.apteczkanaszlaku.pl. Za jego posrednictwem koordynatorzy projektu otrzymajg informacje co, gdzie i
w jakiej ilosci zostato zuzyte, dzieki czemu bedg w stanie sprawnie uzupetnia¢ wykorzystane pakiety.

- Zilosci zgtoszen wynika, Ze od poczatku projektu z apteczek skorzystafo juz 15 oséb. Braki w skrzynkach
wskazujg jednak na duzo wieksze zainteresowanie udostepnionymi materiatami pierwszej pomocy.


https://mapa.apteczkanaszlaku.pl
http://www.apteczkanaszlaku.pl/

Daniel Wojnar tftumaczy, Ze w polskich gorach czesto bywaja turysci z zagranicy, ktorzy nie rozumieja
regulaminu zamieszczonego na apteczce w jezyku polskim i nie wiedzg, Ze powinni zgtosic skorzystanie z
apteczki. W przysztosci planuje rozwigzac ten problem, zamieszczajgc na skrzynkach rowniez regulamin
w jezyku angielskim - czytamy na blogu Zrzutki, gdzie prowadzona jest akcja pozyskania funduszy na rozwgj
pomystu.

Nie tylko Beskidy. Nie tylko Polska

Jak informujg pomystodawcy, projekt chca rozszerzy¢ na catg Polske, a takze na inne kraje - Rumunie, Stowacje,
Czechy czy Kazbek. - Mamy juz pierwsze sygnafy dotyczgce zapotrzebowania z najrozniejszych miejsc swiata
inie chcemy byc¢ na nie obojetni. Razem mozemy zadbac o bezpieczeristwo kazdego amatora gorskich
wycieczek! - zapewniajq.

Uzupetnienie, nie profesjonalna pomoc

Projekt Apteczka Na Szlaku nie ma na celu zastapic specjalistycznej pomocy ratownikéw GOPR czy Pogotowia
Ratunkowego. - To wazne, aby wszyscy korzystajgcy z apteczek mieli Swiadomos¢, ze nie jest to zastepstwo dla
profesjonalnej pomocy medycznej. To jedynie uzupetnienie, ktére ma na celu zapobieganie sytuacjom awaryjnym i
minimalizowanie ryzyka - zauwazajg Organizatorzy.

W przypadku powaznych urazéw lub zagrozenia zycia turystow, zawsze nalezy dzwoni¢ na numer alarmowy GOPR
- 601 100 300 i zwrdcic sie o pomoc do odpowiednich stuzb ratowniczych.

NG/mat.pras.
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