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brak zdjecia

Trener polskiej reprezentacji skoczkéw narciarskich Apoloniusz Tajner powiedziat, ze system przygotowan
zawodnikéw do nowego sezonu bedzie troche inny niz w minionych latach. - Bedziemy mieli krétsze zgrupowania
kadry, a wiecej czasu zawodnicy beda trenowac na bazie klubowej w miejscu zamieszkania. Wkraczamy w trzyletni
program przygotowan do igrzysk olimpijskich w Turynie. Przed tym sezonem poswiecimy wiecej czasu na
przygotowanie fizyczne. Przed nastepnymi dwoma bedzie wiekszy nacisk na inne elementy - powiedziat Tajner.

- Przygotowania, ktére rozpoczniemy pod koniec maja, bedg podzielone na kilka etapéw. Zaczniemy ostrzej i
stopniowo bedziemy wytgcza¢ obcigzenia w miare zblizania sie sezonu. Ogélnie rzecz biorgc zawodnicy majg
wykonac wiecej pracy fizycznej i to musi procentowac jeszcze w dwdch kolejnych sezonach. Ale oczywiscie nie
mozemy dopusci¢ do tego, aby skoczkdéw przydusi¢ zbyt mocnym treningiem - dodat trener.

Tajner, uwaza, ze najwieksza nowinka przed nowym sezonem dotyczy kombinezondw. - Majg one by¢ bardziej
obciste i ten wymdég ma by¢ bardzo rygorystycznie przestrzegany. Kazdy kombinezon moze by¢ sprawdzony
praktycznie w kazdym miejscu. Odlegtos¢ od ciata zawodnika nie moze nigdzie przekroczy¢ szesciu centymetrow. Z
naszego punktu widzenia ta zmiana jest korzystna. Jezeli wszyscy beda tak samo ubrani, to Adamowi Matyszowi
pewnga przewage daje jego dynamika, jego mistrzostwo - powiedziat trener.

Wiadomo juz réwniez, ze w letniej Grand Prix nie wystartujg na pewno Adam Matysz i Robert Mateja. - Dla nich
opracowany zostat osobny program przygotowan. Reszta skoczkdéw bedzie skakata w lecie, bedg gromadzi¢ punkty
FIS. Dzieki temu rywalizacja pomiedzy tymi zawodnikami zrobi sie wieksza, co powinno przetozy¢ sie pozytywnie na
osiggane wyniki. W zawodach zimowego Pucharu Swiata wystartujg Matysz i ten skoczek, ktéry w danym czasie
bedzie w najlepszej dyspozycji - stwierdzit Tajner.
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