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Aplikacja ,,MojelKP" pomoze udzielic
pierwszej pomocy
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Ministerstwo Zdrowia poinformowato, ze w aplikacji ,MojelKP" dostepna jest nowa
funkcjonalno$¢ wspierajgca udzielanie pierwszej pomocy. ,MojelKP" to bezptatna mobilna
aplikacja, ktéra daje dostep do niektérych funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta.
Wystarczy zainstalowa¢ nowg wersje w @AppStore lub @GooglePlay.

Na rzagdowej stronie pacjent.gov.pl dostepne sg szczegdly dotyczace aplikacji i nowej funkcjonalnosci. Znajdziemy
tam m.in., krok po kroku, jak udrozni¢ drogi oddechowe, utozy¢ kogos$ w tzw. pozycji bezpiecznej (w ktérej moze
oddychaci sie nie zadtawi), wykonac RKO (resuscytacje krgzeniowo-oddechowg, czyli masaz serca i sztuczne
oddychanie) - zaréwno w przypadku dziecka, jak i dorostego. W razie potrzeby w odpowiednim wykonaniu
czynnosci ratowniczych pomoze plik dzwiekowy ,rytm masazu serca".

Znajdziemy tam réwniez informacje, ze kiedy zaczniemy wysSwietlanie pierwszej pomocy, telefon bedzie pozostawat
z wigczonym ekranem, tzn. nie wygasi sie on samoczynnie zgodnie z ustawieniami systemu. Dzieki temu zachowany
bedzie dostep do niezbednych czynnosci przy udzielaniu pierwszej pomocy.

W aplikacji w zakfadce ,Inne wypadki i zdarzenia" dostepne sg opisy objawdw i sytuacji oraz zalecenia, jak udzieli¢
pierwszej pomocy.

Jest réwniez mozliwos¢ znalezienia zasad udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach utraty przytomnosci, braku
oddechu, bélu w klatce piersiowej, udaru, alergii i wypadku komunikacyjnego. Znajdujg sie tam réwniez m.in.
informacje, jak rozmawia¢ z dyspozytorem pogotowia i jakie informacje nalezy mu przekazac.

Najlepiej zeby nikt z nas nie znalazt sie w takiej sytuacji gdzie trzeba natychmiastowej reakcji aby ratowac ludzkie
zycie. Jednak gdyby juz nas co$ takiego spotkato miejmy taka aplikacje w swoim Smartfonie zainstalowang..

AK, inf. Pras.
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