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Antyoksydanty. Czy pomagajg radzic sobie z
chorobami cywilizacyjnymi?
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Choroby cywilizacyjne stanowig problem naszych czaséw. Do tego dochodzi przedwczesne
starzenie sie organizmu, klopoty z pamiecig, procesy zwyrodnieniowe oraz pogarszanie sie
stanu skory i wtosow. Gtdwnego winowajcy tego stanu rzeczy naukowcy upatrujg w
wolnych rodnikach. Wolne rodniki sg to tak zwane reaktywne formy tlenu, czyli czgsteczki,
ktére w procesie przetwarzania tlenu przez organizm uzyskaty forme z niesparowanym
elektronem.

Ten elektron starajg sie aktywnie pozyska¢ pobierajgc go z tkanek organizmu. Jest to naturalny proces, ktéry w
warunkach réwnowagi jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Problem zaczyna sie wtedy,
gdy wolnych rodnikéw jest zbyt duzo, za$ brakuje antyoksydantéw. Stan taki nazywany stresem oksydacyjnym.
Wéwczas wolne rodniki zaczynajg uszkadzac zdrowe tkanki organizmu.

Antyoksydanty petnig w organizmie funkcje regulacji ilosci wolnych rodnikéw. Oddajg one wolnym rodnikom
elektron, dzieki czemu neutralizujg je i pozwalajg wydali¢ je z organizmu. Niestety w obecnych czasach, zatrucie
Srodowiska, nieprawidtowa dieta, brak ruchu i palenie papieroséw, przyczyniajg sie do namnazania sie wolnych
rodnikéw w organizmie. Jest ich znacznie wiecej, niz mogg zneutralizowac antyoksydanty produkowane przez
organizm i dostarczane z dietg. Dlatego tez warto tak dostosowac swoja diete, aby zapewniata jak najwiecej
antyoksydantow oraz dostarcza¢ antyoksydanty w postaci suplementéw diety.

Zrédfem antyoksydantéw sg warzywa i owoce, zaréwno $wieze jak i poddane obrébce termicznej. Dlatego tez
warto zwiekszac ich ilos¢ w diecie, a jednoczesnie ograniczac ilosé zywnosci wysoko przetworzonej, petnej cukru
i niezdrowych tluszczy. Wazne zrédto antyoksydantow stanowig rowniez naturalne ziota i przyprawy.

Jednym z najsilniejszych antyoksydantow jest kurkumina, bedgca sktadnikiem preparatu Grinday NoOXxi.
Kurkumina, czyli sktadnik egzotycznej przyprawy kurkumy, jest dos¢ trudno przyswajalna w postaci spozywanejw
jedzeniu, szczego6lnie, ze kurkuma traci czeS¢ wartosci pod wptywem obroébki termicznej. Dlatego tez dobrym
rozwigzaniem jest przyjmowanie jej w postaci suplementu diety. W preparacie Grinday NoOxi kurkumina jest
specjalnie powlekana, dzieki czemu odpowiednio sie wchtania.

Kurkumina wspiera prace moézgu, dziata przeciwnowotworowo, wspomaga ukfad trawienny, a nawet pomaga w
odchudzaniu. Dzieki zawartosci ekstraktu z pestek winogron preparat ten wspiera btone komérkowga przed
rozpraszajgcym dziataniem wolnych rodnikéw. Natomiast dzieki silnym wtasciwosciom kurkumy, wspiera
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Zas dzieki zawartosci korzenia rdestowca ostrokonczystego,
pomaga chronic przed wolnymi rodnikami.

Oprécz warzyw i owocéw, dobrym zrédtem antyoksydantéw sg preparaty oparte o naturalne ekstrakty roslinne,
ktore dbajg o rwnowage w organizmie, tak aby nie doszto do nadmiaru antyoksydantow, ktéry jest réwniez
niekorzystny. Dlatego tez warto czytac etykiety i upewnic sie, ze dany preparat zostat wyprodukowany z
naturalnych ekstraktow ziotowych.
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