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Uczniowie Gimnazjum nr 1 w Cieszynie przygotowali spektakl oparty na autentycznych przezyciach
miodej dziewczyny - Karoliny Otwinowskiej, ktéra swoja walke z choroba opisata w ksigzce , Dieta (nie)
zycia".

LDieta (nie)zycia, czyli Smierc na raty” to tytul spektaklu skierowanego do mtodziezy szkolnej, ktory 14 czerwcaw
Cieszynskim Osrodku Kultury Domu Narodowym zaprezentowat Teatr ,Zdrufko” z Gimnazjum nr 1 pod opieka
Beaty Kalinskiej.

- Jest to wstrzgsajgca, autentyczna historia dziewczyny, ktora od dziesieciu lat walczy z anoreksjg. Jako
dwudziestolatka po szesciu hospitalizacjach i kilku probach samobdjczych postanowita opowiedziec o
koszmarze choroby. Punktem zwrotnym okazafa sie smierc bliskiej jej osoby, takzZe cierpigcej na
zaburzenia jedzenia. Po to, by ostrzec innych, Karolina Otwinowska wyciggneta na swiatfo dzienne
najintymniejsze szczegofy swojego Zycia i opisata z okrutng dokfadnoscig kodeks wyniszczajgcy ciafo i
dusze anoreksji. Wszystkie sytuacje, ktore pokazujemy w naszym spektakiu zdarzyly sie naprawde -
podkreslajg autorzy przedstawienia.

Teatr Profilaktyki ,Zdrufko” tworzg uczniowie: Julia Matuszek, Emilia topatka, Dagmara Milewska, Filip Fluder,
Joanna Swiba, Jakub Chmiel, Beata Pawelska, Justyna Sigkata, Dorota Swierczek, Ada Kochan, Olga Karwowska.

- Nasz Teatr istnieje juz od kliku lat, wystawiamy przede wszystkim spektakle profilaktyczne.
Podejmowalismy juz temat narkomanii, alkoholizmu i wiele, wiele innych. Za kazdym razem tworzymy
cosinnego. Poniewaz jakis czas temu wpadfa mi w rece ksigzka pod tytutem , Dieta (nie) Zycia” Karoliny
Otwinowskiej i Agnieszki Mazur, scenariusz do przedstawienia napisatam wfasnie na jej podstawie -
wyjasnia Beata Kalinska nauczyciel biologi w Gimnazjum nr 1.
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