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To juz pewne- w zwigzku z odwotaniem ostatnich dwoch etapéw Pucharu Polski w zjezdzie,
zwyciezczynig cyklu zostata jego liderka- Anna Sojka. Wislanka wygrata tez podczas
ubiegtego weekendu podczas Otwartych Mistrzostw Matopolski DH 23-24.08.2014 w
Kasinie Wielkiej.

Przypomnijmy, odbyty sie cztery z szesciu zaplanowanych etapéw Pucharu Polski: W Wisle, Konikach, Siennej i na
Gorze Zar. Do skutku nie doszly etapy w Myslenicach i Wierchomli: - Zatuje, ze zawody w Myslenicach i
Wierchomli sie nie odbeda. Im wiecej startow, tym wieksza satysfakcja z miejsca w klasyfikacji
generalnej, wiecej doswiadczenia i frajdy z scigania. Przygotowujac sie do sezonu, zawodnicy biorg pod
uwage caly kalendarz, takie zmiany zaburzajg plany treningowe i wyjazdowe. W klasyfikacji generalnej
nie liczy sie najgorszy wynik, przy 4 zawodach inaczej uktada sie sytuacja punktowa niz przy szesciu.
Miejmy nadzieje, iz w przyszlych sezonach takie sytuacje nie beda miafy juz miejsca, a zawodnicy beda
mogli spokojnie planowac swoje starty i przygotowania do nich -komentuje Sojka.

Podsumowanie sezonu wychodzi dla zawodniczki z Wisty naprawde rewelacyjnie: - Sezon uwazam za bardzo
udany. Dwa Wicemistrzostwa Polski (zjazd i 4- cross), 1 miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w
zjeZdzie, 1 miejsce w Mistrzostwach Mafopolski, ktore zostaly rozegrane w miniony weekend w Kasinie -
mowi zawodniczka.

Jak sie jechato w Kasinie? - Start w Mistrzostwach Matopolski byf moim pierwszym startem po Mistrzostwach

Polski rozegranych w Miedzybrodziu na Zarze. Dos¢ diuga przerwa w zjezdzaniu, ale po 3 zjazdach
sobotnich, stonecznych treningow jeZdzito mi sie bardzo dobrze. Trasa bardzo przyjemna, szybka, z
bandami, hopkami. Bardzo duzZo frajdy z jazdy. Niestety, jak to czesto bywa, niedzielne prognozy
zapowiadaly deszcz i tak tez sie stafo. Lato cata noc. Pierwszg rzeczg, jakg zrobifam po sniadaniu, byfa
zmiana opon na bfotne, w droge i na wycigg. Z poczatku trasa o dziwo byta dosc¢ "twarda" tzn. nie byfo
duzo bfota, ktore jednak z kazdym przejazdem i kolejnymi opadami tworzyfo sie w coraz szybszym tempie.
W Kasinie zostata zastosowana inna zasada jesli chodzi o przejazdy finafowe. Na tych zawodach liczyf sie
lepszy czas z 2 przejazdow. Po pierwszym bylam pierwsza z dos¢ sporg przewagq nad drugg zawodniczka
Edytg Syniec, pomimo tego, iz jechatam troche zachowawczo (inna strategia jesli chodzi o start, pierwszy
bezpieczny, w drugim 100%). Pogoda sptata nam jednak figla, serwujgc oberwanie chmury tuz przed 2
przejazdem i tak naprawde praktycznie nikt nie poprawif swojego czasu w 2 przejezdzie. Trasa zrobifa sie
Jjeszcze bardziej sliska i zdradliwa. Ja wpadfam na mete z pierwszym czasem, ale o 14 sekund gorszym od
czasu z pierwszego przejazdu. PozZniej juz tylko waz, mycie roweru i "prysznic zewnetrzny" czyli zmywanie
pierwszej warstwy bfota - opowiada.

W Kasinie nie byto najlepszej w tym sezonie Sonii Skrzypnik. Jak oceniasz jej wystepy? - Jest to moja najwieksza
rywalka (w tym roku niepokonana) i nadzieja polskiego downhillu, mtoda zawodniczka, ktora naprawde
Swietnie jeZdzi. Trzymam kciuki, Zeby Sonia zrobifa kariere nie tylko w Polsce! W przyszfym roku bede
miafa naprawde duze wyzwanie i motywacje do podnoszenia poziomu -zauwaza Ania.

Dlaczego w downhillu jest tak mato kobiet? - Whrew pozorom z roku na rok zjazd cieszy sie coraz wiekszym
Zainteresowaniem wsrod kobiet. Nie wszystkie dziewczyny biorg jednak udziat w Pucharze Polski, czy
zawodach innej rangi. Duzo zjezdza tylko dla przyjemnosci-zauwaza wislanka: - Mysle, iz wynika to z faktu,
iz na zawodach jeZdzimy w kazdych warunkach. Zdarzaja sie wyscigi, gdy Zar leje sie z nieba, a my jezdzimy
w peifnej zbroi, czasem jest zimno i masa bfota. Czyli - jak zawsze sie Smieje - idealne SPA, sauna i maseczki



bfotne. Zjazd jest sportem extremalnym, pojawiajg sie kontuzje. Zdarza sie, Zze nie zawsze mozna po
treningu zatozyc¢ spodnice, bo sa siniaki i otarcia -Smieje sie Sojka: - JeZeli jednak lubi sie wysitek fizyczny
(zjazd to naprawde wyzwanie wymagajgce sily i wytrzymaftosci), adrenaline to, jak sie sprobuje, mozna sie
zakochad, a mifos¢ ciezko opisac... Mam nadzieje, Ze z roku na rok coraz wiecej reprezentantek pfci
pieknej zapata mifosciq do DH. Wieksza konkurencja to wieksza motywacja do walki i satysfakcja z
wynikow -dodaje.

Jak sprawdzit sie nowy sprzet? - Ja w tym sezonie po 5 latach Scigania sie na jednym rowerze zaczetam jeZdzi¢
na Scott Gambler. RéZnica olbrzymia! Nie zapomne pierwszego treningu w Wisle na nowym rowerze,
gdzie na jednej z tras, na ktorej w poprzednim roku "nie dolatywatam” hopek, w pierwszym przejezdzie
poleciatam wszystko. Nie mogltam uwierzyc, ze pokonywanie pewnych przeszkod tak tatwo wychodzi.
Sprzet technologicznie bardzo sie zmienia i w tym roku to odczufam. Rower jest duzo bardziej skoczny i
sztywny. Do dobrego sprzetu szybko sie przyzwyczaifam, ale na pewno ma on jeszcze mozliwosci, ktorych
nie wykorzystuje - zauwaza.

Jakie plany na najblizszy czas? - Przede mng jeszcze start w Endurotrophy w Zawoi - 13.09. W nastepnym
sezonie chciatabym nadal scigac sie w DH, ale na pewno tez chce sie zaangazowac¢ w wyscigi enduro. Po
starcie w Wisle wiem, Ze jest to dyscyplina dla mnie. tgczy dluzszy wysitek fizyczny (trasa 40 - 70 km po
gorach) ze stosunkowo krotkim odcinkami specjalnymi (kilka do kilkunastu minut), gdzie technika jazdy
odgrywa olbrzymie znaczenie. To formufa scigania idealnie wkomponowuje sie w maj profil sportowca,
czyli osoby, ktora zaczynata od cross - country, a teraz sciga sie w zjeZdzie - opowiada Ania i dodaje: - W
zwigzku z planowanym rozszerzeniem startow poszukuje sponsorow, ktorzy wespra mnie w przysziym
roku. Starty w enduro wymagajq rowniez specjalistycznego sprzetu - czyli roweru, ktory rézni sie od
roweru do cross - country i zjazdu. Rowery enduro to tzw. fulle czyli rowery zamortyzatorem z przodu i z
tytu o mniejszym skoku niz typowa zjazdowka i znacznie lzejsze. Taki sprzet pozwoli mi na walke w tej
mfiodej i coraz popularniejszej dyscyplinie.

Portal OX.PL patronuje wystepom Anny Sojki.
Pisalismy:

Downhill z Géry Zar. Anna Sojka na 2. miejscu
Od mistrzostw do mistrzostw

Anna Sojka prowadzi w pucharze

Obsada byta niezwykle silna

Anna Sojka na 4. miejscu

Extremalna mistrzyni z Wisty

Kibicuj mistrzyni z Wisty
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