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Anna Sojka: Jestem przygotowana do sezonu
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Czwarte miejsce na pierwszych zawodach Pucharu Polski na Gérze Zar i drugie miejsce w
Zawodach Enduro Trails w Bielsku-Biatej- Anna Sojka, zawodniczka z Wisty, ubiegtoroczna
triumfatorka Pucharu Polski w downhillu rozpoczeta sezon i szykuje sie na kolejne zawody,
tym razem w Ustroniu.

Mitosnikom sportéw rowerowych tej zawodniczki przedstawia¢ nie trzeba - Anna Sojka jest dobrze znana w Swiecie
downhillu (ekstremalny zjad rowerem). Odnosi sukcesy juz od kliku lat - zdobyta wielokrotnie 1. miejsce w
klasyfikacji generalnej Pucharu Polski (w latach 2009-2012 oraz w 2014), wielokrotnie zajmowata najwyzszy stopien
podium na Mistrzostwach Polski (2010 Czarna Gora, 2011 Szczyrk), Pucharze Matopolski w 2014 i odnosita sukcesy
na innych imprezach - m.in. 1. miejsce w Mistrzostwach Czech (2010).

Natasza Gorzotka: - Podczas ostatniego weekendu kwietnia rozegraly sie pierwsze zawody Pucharu Polski
w zjezdzie. Géra Zar byla dla Ciebie taskawa?

Anna Sojka: - Nieszczegdlnie, ale zajetam czwartg lokate. Musze przyzna, ze juz dawno nie bytam poza podium, a
czwarte to rzeczywiscie "najgorsze" miejsce, ktore jednak bardzo mnie motywuje do dalszej walki i coraz szybszej
jazdy. Na Zarze pojawity sie konkurentki zza potudniowej granicy - wygrata rewelacyjna Jana Bartova z Czech, a za
nig uplasowaly sie mtode, coraz lepiej jezdzace Polki. Konkurencja z roku na rok jest coraz wieksza, co mnie
niezmiernie cieszy - mowi Mistrzyni Polski.

NG: - Co sie stato? Skad ten stabszy wynik?

AS: - Popetniatam duzo btedéw i nie jezdzitam zbyt ptynnie. Wynika to po czesci z faktu, iz nie jestem wjezdzona w
rower zjazdowy. W tym roku nie miatam okazji do technicznych treningéw w goérach, ktére sg niezbedne. Jazdy na
rowerze sie nie zapomina - Smieje sie - ale trzeba sobie przypomniec jak to robi¢ szybko i dynamicznie szczegdinie
na tak wymagajacych trasach jak na Zarze. Bteddw nie ustrzegtam sie réwniez w finale stad miejsce tuz za podium.

NG: - Twoja drugg ukochang dyscypling jest enduro. Podczas minionego weekendu walczytas w zawodach
Enduro Trails w Bielsku. Jak tam Ci poszto?

AS: - Enduro, to dyscyplina, w ktérej sie zakochatam niedawno i to stwierdzenie podtrzymuije. Jest naprawde super!
Wprawdzie zawody Enduro Trails rozegrane zostaty w Bielsku, jednak prosze sie nie da¢ zmyli¢, jezdzilismy raczej po
okolicznych gérach, a nie centrum miasta, chociaz kolarze przemykali réwniez roweréwkami przejezdzajac na
kolejne oesy.

W pigtek w ramach Swieta Pracy udato mi sie przejecha¢ wszystkie "oesy", wstepnie zapoznajac sie z trasg
sobotniego przejazdu. W sobote rozpoczeliSmy zmagania o 9:15, na mecie ostatniego bytam okoto 16:15. Siedem
godzin na rowerze w tym 4 odcinki specjalne. Bardzo meczgco, ale z masg radosci, pozytywnych emocji i endorfin.

W stawce 14 kobiet wywalczytam druga lokate, z czego jestem niezmiernie zadowolona. W enduro wygrywa
zawodnik, ktory uzyska najlepszy czas z sumy czaséw z odcinkéw specjalnych, na ktérych czas jest mierzony. Na
kazdy z odcinkéw zawodnik musi przyjechac na rowerze (lub z nim podej$¢) w okreslonym czasie, ale czas
przejazdéw nie jest wliczany. W zwigzku z tym mamy mozliwo$¢ na mate zakupy w lokalnych sklepach czy tez
positek w trakcie zawodow.

Dla mnie te zawody byty naprawde sSwietne, bo pierwszy raz miatam mozliwos¢ jazdy na rowerze enduro. Scott
Genius LT - rewelacyjne 2 kétka. Rower dajgcy olbrzymie mozliwosci. Z poziomu kierownicy moge zablokowacd
zawieszenie, wéwczas rower zachowuje sie prawie jak sztywny rower do cross country, a po zwolnieniu blokady
mam 17 cm skoku z przodu i z tytu (czyli w dét moge pedzi¢ prawie jak na zjazdéwce). Oprécz tego sztyca, ktorg tez
sie wysuwa "przyciskiem na kierownicy". Myslatam, ze to zbedny bajer, ale jednak to bardzo przydatne



udogodnienie, zjezdzam - sztyca w dot, podjazd - jedno nacisniecie i siodetko juz jest w wtasciwym miejscu. Jednym
stowem - mam olbrzymig ochote jezdzic!

NG: - Jakie plany na ten rok? Najblizsze starty? Jestes przygotowana?

W tym roku planuje starty w obu dyscyplinach to jest zjezdzie i enduro. Kalendarz uktadam, biorgc pod uwage
mnogos¢ mozliwosci. Dwie dyscypliny, Polska, Czechy, Stowacja - jest w czym wybiera¢. Na pewno wystartuje we
wszystkich eliminacjach Pucharu Polski w zjezdzie, Mistrzostwach Polski w zjezdzie w lipcu i Mistrzostwach Polski w
enduro w czerwcu. W maju i czerwcu chciatabym jak najwiecej jezdzi¢ na rowerze enduro i zjazdowym, bo tak jak
wspominatam brakuje mi objezdzenia.

Kondycyjnie i sitowo jestem dobrze przygotowana do sezonu. W tym roku w okresie zimowym duzo ptywatam (3
razy w tygodniu basen), biegatam, biegatam na biegdwkach i jezdzitam na rowerze, ale bardziej szosowo (m.in 1100
km na "urlopie" w kwietniu).

NG: - Juz w najblizszy weekend 9i 10 maja drugie zawody w ramach Pucharu Polski - Beskidia...

AS: - Tak, juz za pare dni drugie eliminacje Pucharu Polski w Ustroniu na Palenicy. Wszystkich serdecznie zapraszam.
Bedzie okazja do zobaczenia jak wyglada zjazd i jakie tak naprawde predkosci osiagaja rowerzysci.

Réwniez zachecamy do kibicowania Ani na trasach Beskidii w najblizszg niedziele 10 maja br. oraz do $ledzenia jej
konta na Facebook'u

Portal OX.PL objat wystepy Anny Sojki patronatem medialnym.

Pisalismy:

Sojka najlepsza w Enduro

Sojka wystartuje w Enduro

Anna Sojka z pucharami

Downhill z Géry Zar. Anna Sojka na 2. miejscu
Od mistrzostw do mistrzostw

Anna Sojka prowadzi w pucharze

Obsada byta niezwykle silna

Anna Sojka na 4. miejscu

Extremalna mistrzyni z Wisty

Kibicuj mistrzyni z Wisty
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