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Po kazdym pozostaje pamiatka - fotografia, medalik, czy karteczki na ktérych zapisane sg ostatnie
rozmowy. O Wiolecie Staniek, méwig ze spadia z nieba. Na tg druga strone odprowadzita juz wiele oséb.
Kazda historia jest inna, bo przeciez kazdy odchodzi inaczej. - Najwazniejsze, zeby w ostatnich chwilach
zycia mie¢ kogos bliskiego obok. Wtedy nie wazna jest koniunktura gospodarcza, troski zycia
codziennego. W tedy liczg sie truskawki, ktérych zapach, chce sie poczué¢ po raz ostatni, pocatunek
bliskiej osoby i odwiedziny wnuka z drugiego konca Polski - opowiada Wioletta Staniek, twérczyni
hospicjum , Otwarte Drzwi” z Cieszyna.

Hospicjum to moje zycie

Na hospicjum trzeba ,zachorowac”, a tg ,chorobg” zakaza¢ innych - méwi inicjatorka hospicjum ,Otwarte Drzwi".
Wioletta Staniek, ktéra na co dzieh pracuje jako pielegniarka na Oddziale Intensywnej Terapii w cieszyriskim
szpitalu. Tu Smier¢ mozna spotkac na co dzien. Jednak nie jest ona dla Wioletty zmudng codziennoscia. Jak mowi
kocha tg prace i nie wyobraza sobie zycia bez pomocy innym. - Kazdy umiera inaczej. Jednak najwazniejsze, aby
pagient w tym niezwyk#ym momencie nie byt sam, aby ktos trzymat go za reke, lub po prostu byt Czasem wystarczy
obecnosc i usmiech, czasem dotyk dfoni, ktory sprawia Ze wtedy ludzie sg najszczesliwsi na swiecie. Dlatego
postanowitam pomac tym osobom i dawac im to szczescie - opowiada.

Dzieki kilkudziesieciu ziemskim aniotom udato sie stworzy¢ program opieki dla kilkunastu chorych. - Dziatamy na
terenie catego powiatu od Chybia po Koniakdw, bo chorych jest wiele. Niestety nawet gdyby na naszym terenie
powstato kilkanascie takich organizacji jak nasza, pewnie nie udatoby sie zaspokoic potrzeb. Dzis na nowotwory nie
umierajg juz tylko osoby starsze, czesto sg to mfodzi ludzie, a nawet dzieci. | takich przypadkow jest coraz wiecej-
dodaje.

Elwira marzyta o truskawkach

Dla oséb chorych terminalnie, nie majg znaczenia sprawy ktére byty priorytetem przed chorobg. Wtedy liczy sie to,
€O z pozoru nie ma wiekszego znaczenia. Elwira miata 7-letniego syna. Codziennie modlifa sie aby dozy¢ czasu kiedy
malec zatozy swdj tornister i pdjdzie po raz pierwszy do szkoty. Udato sie, dozyta 1 wrzesnia. Potem wyznaczyta
sobie, ze przed Smiercig zobaczy swojego wnuka, ktérego w styczniu miata urodzi¢ jej corka. - Zobaczyta wnuka.
Kilka dni przed smiercig zamarzyta o truskawkach. Mielismy nie lada problem, Zeby je zdobyc, byt przeciez styczer.
Jednak z pomoca kilku 0s6b, Elwira znow mogta poczuc ich zapach. OdzZywiana przez sonde nie mogta poczuc
smaku. W jej oczach zaptonety iskry szczescia. Kilka dni pdZniej odeszia - wspomina Wioletta Staniek i zaraz
rozpoczyna kolejng historie. Krysia mieszkata w jednej z cieszyriskich kamienic. Skromne mieszkanie, ktére byto
schronieniem niezwyktej mitosci dwojga ludzi. Codzienne ,wygladasz pieknie kochanie” - wymawiane przez
wiernego meza, cho¢ urode Krysi zabrat nowotwér. Kazde zdanie kobiety zapisane na matych zéttych karteczkach.
Choroba nie pozwalata jej mowic. - Rozmawialysmy o Zyciu, o smutkach i radosciach. Krysia z tezka w oczach
wspominata fak zakochata sie w swoim mezu. Dzielita sie tez smutkiem, ktdrego dostarczali synowie i ich
niepouktadane zycie. Dzieri jej odejscia szczegdinie utkwit mi w pamieci. Rano przysztam do niej jak zwykle przed
praca. Chwile rozmawialismy, a pod koniec wizyty Krysia spytata czy na pewno bede wieczorem. Obiecatam, Ze
przyjde chwile po 19.00. Tak tez zrobitam. Wieczorem ulica tetnita Zyciem. Mfodzi ludzie w jednym z lokali w centrum
Cieszyna, swietowali urodziny kolegi. W kamienicy stychac byfo awanture - to sgsiedzi z drugiego pietra. Po chwili
bytam juz w mieszkaniu Krysi. Otwartam drzwi, Péfmrok. Splecione dfonie zakochanych Iludzi i jej usmiech
skierowany do mnie. Po chwili odeszta. Czekata, zeby tym usmiechem sie pozegnac- wspomina Wioletta. Kolejny
pacjent Zdzisiu nalezat do tych, ktérzy zyli ,petng geba”. Koncerty z Perfectem, Budkg Suflera. Bogate zycie
towarzyskie, wytatuowane cate ciato. Przed $miercig zazyczyt sobie pakiet magazynéw poswieconych ulubionemu
rodzajowi muzyki. Trzeba byto o nie poprosi¢ znajomych pracujgcych w empiku - ,Moze nie miatem idealnego Zycia,



ale nie Zatuje tego jak je przeZytem” powiedziat mi przed smiercig..- dodaje Wioletta Staniek, zaznaczajac, ze takich
historii jak te jest tyle ile pacjentéw.

lesteSmy rodzing

Dzieci Wioli majg sporu dziadkéw, bab¢, cio¢ i wujkdéw, bo kazdy z pacjentéw staje sie cztonkiem rodziny. - Wazne
jest wsparcie w trakcie choroby, w momencie smierci. Czesto chorzy ludzie nie majg bliskich osob lub wnuki sg na
drugim koricu Polski. Diatego tez moje dzieci mowig czesto do podopiecznych babciu czy dziadku. Od najmfodszych
lat, kiedy przychodzitam do pacjentéw, jako pielegniarka zabieratam ze sobg swoje pociechy. Smierc w moim domu
nie jest tematem tabu. Najbardziej namacalnym dowodem byt grob zrobiony przez mojego synka z gliny w czasie
zajec z plastyki. Zrobit go dla ptaka, ktorego znalazt w ogrodzie. A ja tego dnia miatam telefon ze szkoty, bo wszystkie
inne dzieci zrobity basniowe postacie... - méwi z usmiechem.

Hospicjum domowe

10 wolontariuszy specjalistycznych - lekarzy i pielegniarek i dziesigtki pomocnikéw dobrego serca tworzg ,Otwarte
Drzwi” z Cieszyna. Codziennie swoj wolny czas poswiecajg chorym, bezpfatnie i bezinteresownie opiekujac sie nimi.
Jak mowig caty czas obalajg mit, ze jest to tylko umieralnia, bo hospicjum to tez zycie. Zycie obolate, krétkie ale ciggle
zycie czasem to wiasnie tam niektdrzy pacjenci przezywaja jego najwartosciowsze chwile. - Marzy nam sie
hospigium stacjonarne, gdzie chorzy mogliby na stafe przebywac. Czesto cztonkowie rodziny muszg pracowac, albo
chorzy sg w takim stanie Ze wymagaja opieki medycznej catg dobe, a oddziaty szpitalne nie maja mozliwosci
przyjecia. Dia nich wiasnie chcielibysmy stworzyc¢ dom z pieknym ogrodem, tak aby stworzyc¢ im godne warunki i
dobrg atmosfere - zaznacza Wioletta Staniek. Dziatka zostata juz przekazana, przez ziemskiego aniota, ktéry w ten
sposéb wspomdgt inicjatywe. Hospicjum ma miesci¢ sie w Zebrzydowicach w pieknej okolicy. Bedzie miejsce na
duzy ogréd, a w srodku powstanie galeria, kuchnia, pralnia, Swietlica i dwuosobowe pokoiki. Wioletta przeglada
projekt, ktéry za darmo stworzyt architekt. Patrzy na wyliczenia. Potrzeba milion ztotych. - 22 czerwca w Cieszynie
zorganizujemy koncert, potem poszukamy kolejnych rozwigzan. Cieszymy sie, ze mamy tak wielu przyjaciot i
wsparcie samorzgdowcow. To hospigum jest dla nas wszystkich, bo nigdy nie wiadomo, czy wiasnie nam nie bedzie
potrzebne - dodaje pomystodawczyni ,Otwartych Drzwi".

Wioletta Staniek co roku w Swieto Zmartych zapala kilkadziesiat zniczy. Kazdy ma swojg historie.
Codziennie , Otwarte Drzwi”"odwiedzajg kilku chorych. Chcesz poméc i zosta¢ ziemskim aniotem? Wejdz
na http://hospicjumotwartedrzwi.com/, | TY MOZESZ POMOC ING BANK SLASKI 57 1050 1083 1000 0090 7210
0499, KRS 0000347243
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