wiadomosci

Alkohol w saszetkach, miliony matpek i
nierozwigzany problem z narkotykami
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Az milion mocnych alkoholi w matych butelkach kupujg Polacy jeszcze przed potudniem.
Do konhca dnia ta liczba sie potroi. Wedtug szacunkdw okoto 600 tys. klientéw odwiedza
sklep dwa razy w ciggu dnia. Dziennie w catej Polsce sprzedawane jest ich 3 miliony sztuk.
~Matpeczki”, czyli alkohol sprzedawany w matych butelkach, to kategoria najszybciej
rosngca. Czy podobnie jest w naszej okolicy?

Alkoholizm to problem ogdinopolski, ale to nie jedyny problem z uzaleznieniami. Fot: pixabay.com

W zwigzku z pojawieniem sie, w ostatnim czasie, w sprzedazy alkoholu w tubkach tudzgco przypominajacych musy
owocowe dla dzieci (tj. w tzw. alkotubkach) zapytaliSmy o problem alkoholowy w Gminnej Komisji ds.
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w Skoczowie oraz w skoczowskim Klubie Abstynentéw ,Jonasz”.

Problem narkotykoéw - brak wsparcia w opini komisji

- Komisja spotyka sie dwa razy w miesigcu na posiedzeniach w Sali mityngowej Klubu ,, Jonasz”. Na kazde
posiedzenie zapralszanych jest ok. 10 oséb majgcych problem z alkoholem. Sg to osoby z terenu catej
Gminy Skoczow. Niestety na komisji zjawia sie jedna czy dwie osoby. Ostatnio byly to cztery osoby jednak
wiekszosc¢ uwaza, Ze nie ma problemu, ze kontroluje swoje picie. Ciezko ich namowi¢ na jakies leczenje.
Na komisje mozemy zaprosic jedynie osoby majgce problem z alkoholem. Osoby ,, niszczgce” swoje Zycie
narkotykami pozostaja jednak bez mozliwosci aby im komisja mogfa pomoc. W naszej (komisji) ocenie w
Gminie Skoczow problem narkotykow jest wiekszy niz problem z alkoholem - méwi Krystyna Chrzgszcz z
skoczowskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz terapeutka uzaleznien.

Problem dotyka wszystkich klas spotecznych

Kiedy$ moéwiono, ze osoby uzaleznione od alkoholu to gtéwnie bezdomni, z nizszej klasy spotecznej oraz rzadziej ze
Sredniej. Teraz to sie wszystko zréwnato - ustyszatem od uczestnikéw spotkania w skoczowskim ,Jonaszu”.

- Nie istnieje Zadna regufta, Ze pija tylko ludzie z nizszej klasy, bezrobotni, bezdomni. Pojawifa sie nowa
grupa zwana HFA (High Functioning Alcoholics) - alkoholicy wysokofunkcjonujacy, ,,z klasa”. Znajdziemy
w tej grupie np. prawnikow, biznesmenow, politykow, prezesow korporacji, finansista. Wstajg rano, biorg
prysznic, starannie myja zeby, zakfadajg modne ubranie. Aplikujg pokazng porcje suplementow, witamin
imagnezu. Na poczatek dnia,, matpka”, potem pokazac sie w pracy, w przerwie druga dawka, a po pracy
»1dg na cafos¢”. Na drugi dzien powtorka z dnia poprzedniego. Ukrywajg przed innymi ale i przed samym
sobg, Ze majg problem z alkoholem, Ze sq uzaleznieni od niego. Nie dzieje sie to tylko w duzych miastach
ale rowniez na naszym podworku - dodaje Chrzgszcz.

Gdzie szukaé pomocy?

Sytuacja taka ma miejsce praktycznie w kazdej Gminie czy Miescie naszego powiatu. Pomoc takie osoby mogg
uzyskac np. na spotkaniach w klubach abstynentéw, mitingach np. w Skoczowie, Ustroniu, Strumieniu, Cieszynie
czy Wisle.



- Codziennie nasz Klub ,, Jonasz”, ktory jest otwarty w godzinach 17:00-19:00 odwiedza srednio 6-8 osob, na
mitingach zarowno AA jak i rowniez Al-Anonek jest zadawalajgca. Jest grupa osob, ktore przychodza w
kazdy czwartek (AA) i srode (Al-Anonki), albo przychodzg w miare wolnego popotudnia. Na ostatnim
spotkaniu grupy Al-Anon byfo 10 oséb. W tych spotkaniach osob wspofuzaleznionych (Al-Anon)
uczestniczg zarowno kobiety jak i rowniez mezczyzni. W kazdy wtorek w godz. 17:00-18:00 peini dyzur
terapeutka do ktorej moze zgtosic sie kazdy potrzebujacy pomocy- informuje Joasia z skoczowskich Al-
Anonek.

Problem z uzaleznieniem na terenie catego kraju w tym réwniez naszego powiatu jest ogromny. Wiele oséb nie chce
sobie da¢ powiedzie¢, ze ma problem, nie chce zadnej pomocy, bo co powiedzg znajomi, rodzina, w pracy, a nie sg
Swiadomi, ze uzaleznienie bez wzgledu czy to alkohol, narkotyki, leki czy hazard to nieuleczalna choroba, ktérg
mozna jednak zatrzymac. Trzeba tylko tego chciec i nie bac sie poprosi¢ o pomoc.
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