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Drugi raz stowarzyszenia abstynenckie z naszego powiatu zorganizowaty wspaolny piknik.
Zabawa do péznych godzin trwata Ustroniu Dobce. Bez alkoholu zabawa tez jest dobra -
przekonywali.

- Pokazujemy, Zze prowadzimy trzeZwy styl Zycia i moZzemy dobrze i fajnie funkcjonowaé. W taki sposob
mozna tez spedzac czas wolny - méwit otwierajgc piknik Krzysztof Swieczyk, prezes Skoczowskiego
Stowarzyszenia Abstynentow Jonasz. W tym roku drugi raz, trzy stowarzyszenia zorganizowaty wspélng zabawe.

-Zaczelismy w 2001 roku sami, od dwdch lat robimy to razem ze Skoczowem i Cieszynem. Pogoda na
szczescie sie poprawita, liczymy na dobra zabawe - mowi Ryszard Glowinski Prezes Ustronskiego
Stowarzyszenia Trzezwosci ‘Rodzina’. - Pokazujemy, Zze na trzeZzwo zabawa jest mozliwa, spotykamy sie w
gronie osob ktore walczg z problemem, ale i rodzinami oséb uzaleZznionych. Nasze stowarzyszenie oferuje
pomoc przez siedem dni w tygodniu. Kazdego dnia popofudniami spotykamy sie w siedzibie, zawsze mozna
przyjsé i porozmawiac - dodaje.

Do dwdch pozostatych stowarzyszen dotgczyt Cieszynski Klub Abstynenta, ktéry obchodzi w tym roku 25-lecie
istnienia. - Zachecamy wszystkich, ktorzy majg problemy na nasze spotkania. Odbywajg sie w siedzibie na
ulicy Bfogockiej. Skupiamy 25 cztonkow, ale na mitingach jest o wiele oséb. Dwa razy w miesigcu mozna
skorzystac z porad psychologa. Kilka razy w tygodniu dyZuruje psychoterapeuta, prowadzi grupe dla
wspofuzaleznionych. - mowi Anna Marszatek - Ciemata zastepca prezesa klubu w Cieszynie.

Stanistaw Malina z ustronskiej rady miejskiej gratulowat obecnym wytrwatosci w postanowieniu zycia w trzezwosci i
zyczyt dobrej zabawy - Ciesze sie, Ze moge ten czas spedzac z wami. Od dfuzszego czasu obserwuje waszg
dziafalnosé. Ten mdj podziw dla waszej dziatalnosci bierze sie stad, Ze pokazujecie jak mozna w czasach,
gdzie jest wiele pokus, przez determinacje wspieracie sie. Zycze, Zebyscie dalej byli dla nas przyktadem.
Dobra muzyka i grill zapewnit uczestnikom wysmienitg zabawe. Nie zabrakto tez pysznych domowe ciast.

Do bawigcych sie w Ustroniu dofaczyli kolarze uczestniczacy w XIX Raciborskim Rajdzie Rowerowym Dookota Polski.
- Staly czlon to 18 osob, ale dofgczaja sie do poszczegolnych etapow osob nasi sympatycy- méwi komandor
rajdu Leszek Mazurek. - Zmienilismy troche trase, tym razem Beskidy sg na poczatku. To nasz drugi etap po
Jastrzebiu. W sumie do przejechania mamy ponad 3 tysigce kilometrow. Z Ustronia jedziemy do Skoczowa
na nocleg a pézniej do Kamesznicy. Tam kapelan srodowisk trzeZw osciowych Ks. Wtadystaw Zgzel
obchodzi jubileusz 50-lecia kapfaristwa. - mowi komandor.

- To moj czwarty rajd. Cata trasa od Raciborza do Raciborza. Jestem sympatykiem srodowisk
trzeZzwosciowych. Pochodze z Przemysla. Kolega, ktory jest prezesem klubu AA mnie do tego namowit.
Poczgtkowo miafa byc trasa Raciborz - Przemysl. Gdy dojechatam do domu, wymienitam tylko rower i
pojechafam dalej- mowi Krystyna Kowalska, uczestniczka rajdu.

- Na poczatku byly kilkudniowe etapy a terazjuz przejezdzam cafy rajd - dodaje Stanistaw Strojwas z
Raciborza. Jak wyjasnia - Przez alkohol zostatem osoba bezdomng. Siedem lat spedzitem w Raciborzu w
osrodku Arka, dowiedziatem sie o rajdzie, zabratem ze sobg chfopakow. Najpierw na kilka dni, a terazjuz
uczestnicze w cafej trasie. Wszedzie gdzie zajezdzamy mito jestesmy przyjmowani. Poznajemy nowych
ludzi, nowe kluby AA. Spotykamy sie na mityngach. Bardzo przyjazna dla nas jest sciana wschodnia Polski.
- dodaje Kolarze 12 sierpnia zaplanowali powrét do Raciborza.
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