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Ale zar! Gdzie szukac€ ochtody?
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Kolejny upalny dzien przed nami. Temperatury maja, wg meteorologow, 0siggnac
zdecydowanie ponad 30 stopni. Gdzie w regionie mozna sie ochtodzic?

Tzw. Karwiriskie Morze, fot. NG/ox.p/

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa (RCB) ogtosito w sobote alert dla catego kraju. Do wszystkich uzytkownikéw
telefonow komaérkowych trafity ostrzezenia RCB przed upatem.

Meteorolodzy z IMGW prognozujg na trzy najblizsze dni konkretny skwar: - Prognozuje sie upat. Temperatura
maksymalna w sobote od 31°C na wschodzie do 35°C na zachodzie obszaru, w niedziele od 30°C do 33°C, w
poniedziatek okoto 30°C. Temperatura minimalna w nocy na przewazajgcym obszarze od 18°C do 20°C. -
czytamy w ostrzezeniach IMGW PIB.

Najwazniejsze to unikac¢ bezposredniego przebywania na stoncu, w dzieh unikac wysitku fizycznego, nosi¢ nakrycie
glowy oraz nie zostawiac dzieci i zwierzgt w aucie. Nalezy tez pamieta¢ o nawodnieniu. Oczywiscie ulge moze
przynies¢ tez kapiel. Powinnismy jednak uwazag, by nie zanurzac sie gwattownie do zimnej wody, by nikngc
wstrzasu termicznego.

Ochtody mozna szukac w regionie w wielu miejscach, podajemy najpopularniejsze z nich na terenie
Slaska Cieszyrskiego:

Kapielisko Miejskie w Cieszynie (aleja Jana tyska 23, Cieszyn) Wiecej

Plywalnia Start Bielsko-Biata (Startowa 36, Bielsko-Biata) wiecej

Baseny w Wisle (Olimpijska 1a, Wista),Wiecej

Basen Miejski w Strumieniu (Mtyriska 14, Strumien), Wiecej

Kryta ptywalnia ,Delfin” w Skoczowie (43-430 Skoczdw, ul. Gérecka 2A) Wiecej

Po czeskiej stronie Olzy:

Kgpielisko w Czeskim Cieszynie (Gérnicza 1858, Czeski Cieszyn), Wiecej

Kapielisko ,Ameryka” w Jabtonkowie (Jabtonkéw 901, Jabtonkow), Wiecej

Kgpielisko letnie w Karwinie (Havif'ska 1783, Karwina-Nowe Miasto), Wiecej

Kapielisko letnie STARS w Trzyncu (Lesni 89, Trzyniec), Wiecej

Aquapark letni,Oleszna” we Frydku-Mistku (Nad Prehradou 2447, Frydek-Misek) Wiecej
Kgpielisko letnie w Hawierzowie (U Motelu 2, Hawierzéw), Wiecej

Kapielisko letnie w Rzece (Rzeka 108, Smitowice), Wiecej

Précz powyzszych funkcjonuja jeszcze kapieliska ,dzikie”, gdzie kapiemy sie bez ratownika i na wtasng
odpowiedzialnos¢. Do popularnych w regionie naleza: Brennica, Wista w Skoczowie, Wista w Wisle, a po czeskiej
stronie tzw. Karwiriskie Morze, Zapora Zermanice, Zapora Cierlicko.

Jakos¢ wody mozecie sprawdzi¢ na stronach internetowych sanepidéw: czeski sanepid . Polski sanepid nie bada
wody w kapieliskach ,dzikich” tzn. nie wyznaczonych uchwatami rady gmin. Strona tych badanych przez polski
sanepid kapielisk dostepna TUTA|

Red.


https://sport.cieszyn.pl/obiekt/kapielisko-miejskie
https://www.bbosir.bielsko.pl/obiekty/plywalnia-start
https://parkwodnybasenywisla.pl/
https://www.zgkim.strumien.pl/basen/
https://www.skoczow-sosir.pl/kryta-plywalnia-delfin
https://www.suzct.cz/koupaliste
https://www.koupalisteameryka.cz/
https://www.stars-karvina.cz/letni-koupaliste.php
https://www.starstrinec.cz/letn%C3%AD-koupali%C5%A1t%C4%9B
https://www.aquapark-olesna.cz/
https://ssrz.cz/sportoviste/koupaliste/
https://www.facebook.com/HotelJavorReka/?locale=cs_CZ
https://www.khsova.cz/obcanum/kvalita-vody
https://sk.gis.gov.pl/index.php
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