wiadomosci

Ale Meksyk! Piknik Integracyjny , Wiezi”

Dwa miesigce przygotowan, 90 uczestnikow i godziny dobrej zabawy - tak mozna
podsumowac Piknik Integracyjny w stylu meksykariskim, ktory wczoraj (07.09.2023)
zorganizowato Cieszynriskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wiez" w
Cisownicy.

Wystepy uczestnikow podczas pikniku, fot. Natasza Gorzotka/ox.pl

Kolory, smaki i dzwieki Meksyku pojawity sie nieoczekiwanie wsrdd beskidzkich laséw, u podnéza szczytu ,Tut’' w
potozonej tam restauracji. Wszystko za sprawg pozytywnie zakreconej ekipy Dziennego Osrodka Wsparcia dla Os6b
z Zaburzeniami Psychicznymi prowadzonego przez Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
+WieZ". Byty kolorowe stroje, przekaski w stylu meksykanskim, a takze tarice i muzyka wprost z krainy tacoséw,
sumiastych waséw i sombrero.

Uczestnicy Swietnie sie bawili, prezentujgc swoje talenty i biorgc udziat w grach i zabawach przygotowanych przez
pracownikéw DOWu i cztonkéw Stowarzyszenia, a towarzyszyli im zaproszeni goscie, wérdd nich Janina Zagan
Wicestarosta Powiatu Cieszynskiego, Agnieszka Baszczynska, Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
czy Barbara Wéjtowicz-Kunc Zastepca Dyrektora PCPR.

Piknik meksykanski byt kolejnym piknikiem organizowanym dla podopiecznych osrodka i ich rodzin, bliskich i
znajomych, ale nie tylko.

- Uczestnikami sg przede wszystkim osoby zwigzane ze Stowarzyszeniem, podopieczni z Dziennego
Osrodka Wsparcia (DOW), z DPSu u Bonifratréw, z osrodka SDSu w Ustroniu, zaproszeni goscie, rodziny,
przyjaciele. tgcznie okoto 90 osob - mowita w rozmowie z OX.PL Agnieszka Jaremko, Kierownik DOWu.

Natasza Gorzotka: Skad pomyst na impreze w stylu meksykanskim?

Agnieszka Jaremko : - Piknik organizujemy od lat, co roku jest jakis$ temat wiodacy - byty pikniki leSne, harcerskie,
byt piknik country. W tym roku pomyst padt na klimat meksykanski, jeszcze takiego nie byto. Kojarzy sie wesoto,
kolorowo - jak tylko temat sie pojawit, kazdemu przypadt do gustu. Po okresleniu pomystu przygotowywalismy
pod ten temat wystepy artystyczne, dekoracje - opisuje Jaremko i dodaje: - Przygotowania do pikniku ruszyty
ponad dwa miesigce temu, wiec byto sporo pracy.

NG: W jakim zakresie osoby chore psychicznie potrzebujg wsparcia, integracji?

AJ: - Potrzebujg wsparcia codziennie, dlatego codziennie tez prowadzimy zajecia w naszym Dziennym Osrodku
Wsparcia. Obecnie mamy 34 osoby, ktére korzystajg z zaje¢, warsztatow, terapii. Sg rézne potrzeby, jednym chorym
wystarczy to, ze mogg z nami porozmawiac, zwierzy¢ sie, opowiedzie¢ o swoim dniu, inni wymagajg nadzoru w
najprostszych czynnosciach, jak gotowanie, czynnosci higieniczne. Ale mamy tez zajecia artystyczne i nasi
podopieczni na nich rozkwitajg, ujawniajg sie prawdziwe talenty. Prébke prac naszych podopiecznych mozna byto
ostatnio zobaczy¢ na cieszyriskim Rynku podczas Cieszyriskiego Przektadanca - zauwaza Agnieszka Jaremko,
Kierownik DOWu.

NG: Z jakim najwiekszym problemem borykaja sie osoby chore psychicznie, czy to stygmatyzacja, czy tez
niezrozumienie?

Al: - Najwiekszym problemem dla dla wiekszosci jest zrobi¢ pierwszy krok w kierunku zmiany, wyjs¢ z domu, zgtosic
sie po pomoc. Wielkim sukcesem jest, jesli osoby takie w ogéle do nas trafig, bo jest wtedy szansa na rozpoczecie
procesu rehabilitacji i szansa, ze ta osoba znajdzie cos$ dla siebie, bo mamy réznego rodzaju zajecia, plastyczne,
stolarskie, jest rehabilitacja, mozna korzysta¢ z masazu, jest pracownik socjalny, robimy treningi relaksacyjne,



muzykoterapie, arteterapie. To bardzo duzy obszar, bo zajmujemy sie wszystkim tym, co stuzy utrzymaniu
réwnowagi psychicznej - wyjasnia Kierowniczka DOWu.

NG: Po co w takim razie jest piknik? Czy Dzienny Osrodek Wsparcia nie wystarcza?

- W pikniku chodzi o to, zeby integrowac srodowisko, zeby rodziny mogly sie pozna¢, wesprze¢ nawzajem w
codziennych problemach. Zeby mogli sie wymieni¢ do$wiadczeniem, porozmawia¢, nawigzac relacje - podkreéla
Jaremko i dodaje: - U nas oczywiscie tez takie wsparcie mozna uzyska¢, dniem otwartym sg czwartki, ale jesteSmy
codziennie otwarci, codziennie mozna przyjs¢, zapytac, poradzic¢ sie. Codziennie w srody od 14:00 odbywa sie
spotkanie Klubu, czasem na te spotkania sg zapraszani specjalisci: dietetycy, rehabilitanci, straznicy miejscy,
strazacy... R6zni sg goscie, bo sg poruszane r6zne tematy.

NG: Skad pozyskujecie srodki na takg impreze?

- Od zesztego roku piknik jest finansowany przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Srodki dostajemy od Powiatu Cieszyriskiego. Dzieki temu moze taka impreza sie odby¢. Nas nie bytoby na nig stac¢.

Natasza Gorzotka
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