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Otytos¢ jest najpowazniejszg chorobg cywilizacyjng naszych czasow. Z roku na rok jest
coraz gorzej. Wprawdzie daleko nam do Amerykanow, ale faktem jest, ze tyjemy w
zastraszajgcym tempie. Juz co pigty Polak jest otyty! Niestety problem ten coraz czesciej
dotyka dzieci i mtodziez. Znajdujemy sie w grupie panstw rozwijajgcych sie, zyje nam sie
coraz lepiej, dzieci zamiast uprawiac¢ sport i bawic¢ sie na Swiezym powietrzu, spedzajg czas
w domach przed telewizorem lub komputerem.

Dobrobyt ma swojg cene - diugie godziny spedzane w pracy i brak czasu na cokolwiek. Zabiegani, w nattoku
codziennych zaje¢, zapominamy o jedzeniu. W drodze do pracy tatwiej i szybciej jest nam siegnac¢ po ,Smieciowe”
jedzenie, niz wsta¢ p6t godziny wczesniej, aby przygotowac i zjes¢ petnowartosciowe $niadanie. W pracy nie ma
czasu na jedzenie, bo obowigzki wzywaja. Po pracy jestesmy juz tak gtodni, ze albo jemy byle co byle gdzie, albo
~wymiatamy” domowe lodéwki i spizarki. Spirala btedéw sie nakreca! O aktywnosci fizycznej niewielu z nas pamieta.
Bo i kiedy znalez¢ na to czas?

Otytosc to nie tylko defekt kosmetyczny - mowi Barbara Filak, dietetyk z Centrum Naturhouse w Cieszynie. - U
056b z nadmiernymi kilogramami obserwujemy obnizong samoocene, liczne kompleksy, zwieksza sie rowniez
prawdopodobieristwo wystgpienia chordob ukfadu krazenia, cukrzycy, problemow z uktadem oddechowym,
nowotwordow czy zwyrodnieri kregostupa.

Zdrowa dieta to 5 odpowiednio zbilansowanych positkéw dziennie. Niektére z popularnych diet zalecaja
ograniczanie lub catkowite wyeliminowanie niektorych skfadnikéw z jadtospisu, np. ttuszczu, biatka lub
weglowodanéw. Natomiast kazdy z positkéw powinien zawiera¢ porcje sktadnikéw odzywczych, niezbednych do
funkcjonowania naszego ciata.

Aby dowiedzie¢ sie, czy Twoja dieta jest odpowiednio skomponowana i czy zawiera optymalne ilosci
makroskfadnikéw takich jak biatka, ttuszcze i weglowodany, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu, najlepiej skonsultowa¢ sie ze specjalista do spraw zywienia. Zapraszamy wiec do Centrum
Dietetycznego Naturhouse w Cieszynie! Z nami skutecznie i zdrowo pozbedziesz sie zbednych kilogramow,
odzyskasz szczupta sylwetke i Swietne samopoczucie!

Aby umdéwic sie na spotkanie z dietetykiem, wystarczy pozostawi¢ swoje dane kontaktowe w formularzu, ktéry
wyswietli sie po kliknieciu przycisku:

Mozna réwniez umowic sie telefonicznie:


http://www.naturhouse-polska.pl/adresy-centrow-nh/slaskie/cieszyn/centrum-dietetyczne-naturhouse/
http://zaproszenia.naturhouse-polska.pl/

Centrum Dietetyczne Naturhouse Cieszyn
ul. Mennicza 50

tel.:33476 1377

kom. 500 025 203
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http://www.youtube.com/watch?v=8FU-GpiLr8w
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