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AktywnoS¢ turystyczna bez barier
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Kazdy mieszkaniec uwaza, ze jego kraj jest najpiekniejszym miejscem do zycia i
odpoczynku. Polska, ktéra ciggnie sie od Battyku przez Mazowsze, Matopolske do Tatr,
Beskidow czy Karkonoszy zaprasza nas do ich odwiedzania przez caty rok. Na terenie
catego kraju coraz cze$ciej wsrdd osob uprawiajgcych turystyke pieszg mozemy spotkad
osoby z niepetnosprawnosciami.
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Turystyka piesza to gtdéwnie piesze wycieczki po zréznicowanych Sciezkach, terenach i krainach. To niezwykle
popularne zajecie ma wiele zalet. Jest nie tylko tanig formg aktywnosci, ale moze pozwoli¢ sobie na nig kazdy, kto
dysponuje wzglednie dobrg kondycja fizyczng. W naszym kraju znajdziemy dziesigtki miejsc i szlakow, ktore nadajg
sie na piesze zwiedzanie. Ich dlugos$¢ i stopieh zaawansowania mozna bardzo fatwo dopasowac do swoich wiasnych
potrzeb i mozliwosci. Turystyke pieszg mozna uprawia¢ praktycznie w kazdych warunkach i we wszystkich
miejscach w kraju. Z powodzeniem mozna samemu ustalac sobie trasy lub w razie potrzeby korzystac¢ z form
turystyki zorganizowanej.

Z myslg o takiej formie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami Stowarzyszenie "Dobrze, ze Jestes" z Istebnej
rozpoczyna projekt ,Aktywnos¢ Turystyczna Bez Barier”. Projekt jest skierowany do oséb dorostych z
niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundw z terenu pieciu miejscowosci naszego powiatu: Istebnej, Koniakowa,
Jaworzynki, Wisty oraz Ustronia.

- Projekt ,, Aktywnos¢ turystyczna bez barier” daje mozZliwos¢ by podjac¢ aktywnos¢ turystyczng, wyjsc na
zewnatrz, zintegrowac sie z innymi osobami z pobliskich miejscowosci i zobaczyc rozne sposoby
funkcjonowania oséb z niepetnosprawnosciami - informuja organizatorzy z ,Dobrze, ze jestes”.

W programie Stowarzyszenie proponuje m.in. prelekcje, WYCIECZKI na Czantorig, Skrzyczne, Tréjstyk oraz inne
ciekawe miejsca w naszych Beskidach. Obecnie zakonczyt sie nabdr oséb dorostych z niepetnosprawnosciami i
wkrotce grupa wyruszy na zdobycie pierwszego szczytu w naszym regionie. Bedziemy $ledzi¢ poczynania tej grupy
turystow i informowac o postepach naszych czytelnikow.
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