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W miniong sobote z Campingu Olza wyruszyt Ogolnopolski Marsz Seniora. W pierwszej
edycji sportowej imprezy udziat wziety 53 osoby. Cho¢ kobietom lat sie nie liczy, warto
jednak podkresli¢, ze dwie uczestniczki Marszu liczyty sobie po 77 "wiosen". To dowdd na
to, ze wiek nigdy nie powinien byc¢ przeszkodg do realizowania swoich pasji oraz spetniania
marzen.

W miniona sobote (29 wrzesnia) wyruszyt | Ogélnopolski Marsz Seniora CIESZYN 2012. Impreza odbyta sie
pod Patronatem Honorowym Petnomocnika Rzadu ds. Ré6wnego Traktowania - Agnieszki Koztowskiej-
Rajewicz.

To byta pierwsza taka impreza w Cieszynie, ale z pewnoscig nie ostatnia. Uczestnicy Ogélnopolskiego Marszu
Seniora czekajg na kolejne tego typu inicjatywy. Sprzyjata pogoda, dopisaty humory i oczywiscie seniorzy, ktdérzy
pojawili sie licznie na Campingu Olza. tacznie w imprezie udziat wzieto 53 uczestnikdw, w gronie najstarszych
znalazty sie dwie panie w wieku 77 lat.

- W ostatnich latach coraz czesciej zwracamy sie w strone senioréw. Swiadczy¢ o tym moze chociazby rok
2012, ktory zostat ogtoszony Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Dlaczego tak jest ? Bo chcemy, Zeby nasze spofeczenistwo byfo zdrowym i aktywnym
w kazdym wieku - akcentowata Aleksandra Trybus - Posta na Sejm RP.

Skad pomyst na Marsz Seniora? - Po raz pierwszy projekt zostat przeprowadzony w Dabrowie Gorniczej.
Marsz seniora przyciggnat wtedy wiele osob. Impreza spotkata sie z bardzo dobrym odbiorem. Stad pomyst
Parlamentarnej Grupy Kobiet, ktora postanowila zorganizowac¢ | Ogdlnopolski Marsz Seniora.
Parlamentarzystki postanowily w swoich miastach skupi¢ wokof siebie firmy oraz osoby, ktore pomoga
zorganizowac to przedsiewziecie i udafo sie... -wyjasnia A. Trybus.

Po oficjalnym rozpoczeciu imprezy przyszta pora na pokaz techniki Nordic Walking prowadzony przez
profesjonalnego trenera. Poniewaz w marszu najwiekszg uwage kiadzie sie na technike - techniczne tajniki
przekazata uczestnikom Aleksandra Wojnar instruktorka i nauczycielka.

Po zakonczeniu Marszu nadszedt czas na uroczyste posumowanie imprezy. Towarzyszyto mu wreczanie wyréznien
miedzy innymi dla najstarszego uczestnika oraz nagrdd specjalnych - 3 bondw do Centrum Sportowego o wartosci
100 zt, ufundowanych przez Aleksandre Trybus - Posta na Sejm RP.

Podczas imprezy byta takze mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z oferty stoisk wystawienniczych m.in. z oferty
Centrum Diagnostyki Sportowej, ktéra przeprowadzata badania tkanki ttuszczowej cisnienia krwi i poziomu
glukozy. Oczywiscie nie zabrakto réwniez smacznej grochdowki, ktérg przygotowat dla wszystkich uczestnikow
Krzysztof NeScior z Muzeum 4 Putku Strzelcow Podhalanskich.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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