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Aktywna rehabilitacja na turnusie rehabilitacyjnym

Data publikacji: 22.01.2025 12:55

Turnus rehabilitacyjny to zorganizowana forma aktywnej rehabilitacji potgczonej z elementami wypoczynku. Jego celem
jest ogdlna poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikéw. Osigga sie to
m.in. poprzez nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych, realizacje i rozwijanie zainteresowan, a takze udziat
w zajeciach przewidzianych programem turnusu.

Turnus rehabilitacyjny to zorganizowana forma aktywnej rehabilitacji potaczonej z elementami wypoczynku. Fot: mat.pras. OX.PL

Turnus rehabilitacyjny skierowany jest do oséb z niepetnosprawnosciag. Cho¢ uczestnictwo w turnusie jest ptatne, istnieje mozliwos$¢ ubiegania sie o
dofinansowanie ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON). W naszym powiecie wnioski o takie
dofinansowanie mozna skfada¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR), ktére od poczatku stycznia 2025 roku prowadzi nabér wnioskéw o
dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych dla oséb z niepetnosprawnoscia oraz ich opiekunéw.

Podobnie jak w latach poprzednich, wnioski mozna sktada¢ na dwa sposoby:

1. Elektronicznie - za posrednictwem platformy SOW (https://sow.pfron.org.pl/). W tym przypadku wymagane jest posiadanie konta w systemie,
aktywnego adresu e-mail oraz numeru telefonu umozliwiajgcego odbiér wiadomosci SMS. Wnioski ztozone elektronicznie beda obstugiwane
wytgcznie za posrednictwem tej platformy, a wszelkie informacje, pisma i umowy beda przesytane tg droga.

2. Osobiscie - w siedzibie cieszynskiego PCPR przy ul. Bobreckiej 29. Sktadajac wniosek osobiscie, nalezy przygotowac wymagane dokumenty:
whniosek, zaswiadczenie lekarskie oraz kserokopie orzeczenia o niepetnosprawnosci. Pracownik PCPR wprowadza dane do systemu w obecnosci
wnioskodawcy, co moze wigzac sie z dtuzsza wizyta.

Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku osoba starajgca sie o dofinansowanie otrzymuje decyzje przyznajaca $rodki z PFRON na uczestnictwo w turnusie
rehabilitacyjnym. Jesli wnioskowano réwniez o dofinansowanie dla opiekuna, decyzja obejmuje takze te osobe. Nastepnie wnioskodawca ma 30 dni na
przekazanie doktadnego adresu organizatora turnusu rehabilitacyjnego, do ktérego planuje sie uda¢. Organizator lub o$rodek musi posiadac aktualny
wpis do rejestru organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych dla oséb korzystajacych z dofinansowania.

Szczegdtowe informacje o zasadach realizacji zadania oraz wzory wnioskéw dostepne sg w siedzibie PCPR oraz na stronie internetowej cieszyrskiego
PCPR.
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