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Aktywna Integracja Spoteczna w Cieszynie to projekt realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, ktory ma pomaéc osobom dtugotrwale bezrobotnym w znalezieniu pracy.

Kursy autoprezentacji, asertywnosci, wizazu, obstugi komputera, a do tego szkolenia zawodowe - wszystko to po
to, aby poméc osobom bezrobotnym, ktére korzystajac z projektu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, chcg
wroci¢ na rynek pracy. - Aby wyjs¢ naprzeciw problemom z jakimi borykaja sie klienci pomocy spotecznej, MOPS w
Cieszynie przygotowat oferte szkolen dla oséb dtugotrwale bezrobotnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Gtéwnym celem szkolen jest zainicjowanie zmian w sposobie myslenia i dziatania podopiecznych osrodka pomocy
spotecznej. Sprawne funkcjonowanie w $rodowisku jest waznym wskaznikiem zdolnosci do samorealizacji i
wyznacznikiem umiejetnosci wprowadzania zmian w zycie kazdego cztowieka. Jakos¢ i poziom komunikowania sie z
otoczeniem, z rodzing, w spofecznosci lokalnej nabierajg szczegdlnego znaczenia w grupach zagrozonych
wykluczeniem spotecznym . W procesie reintegracji spotecznej konieczne jest dostarczanie podopiecznym wiedzy w
zakresie podstawowych umiejetnosci interpersonalnych. W naszej ofercie znajdujg sie szkolenia, ktére w swoim
zatozeniu majg podnies$¢ poziom umiejetnosci zawodowych uczestnikow i umozliwi¢ im powrdt na rynek pracy. W
swoich dziataniach uwzgledniamy réwniez indywidualne formy wsparcia dostosowane do potrzeb kazdej jednostki,
takie jak poradnictwo psychologiczne czy kontakt z trenerem pracy. Uczestnicy procesu pomagania majg
mozliwos¢ skorzystania takze ze wsparcia asystentéw rodzin - méwi tucja Stolpa z MOPS w Cieszynie. Zajecia
zorganizowane w ramach projektu majg poméc osobom diugotrwale bezrobotnym w znalezieniu pracy, ale przede
wszystkim zabezpieczy¢ je przed wykluczeniem spotecznym. Dlatego tez oprdécz kurséw, ktére przygotujg do
wykonywania konkretnych zawoddw, uczestnicy biorg udziat w treningach integracyjnych, autoprezentacji i wizazu,
kompetencji spofecznych, ksztattowania poczucia witasnej wartosci, ekonomi spotecznej i gospodarowania
budzetem domowym. - Zajecia warsztatowe bardzo duzo mi daty. Teraz wiem, ze jesli tylko bede chcie¢, moge wiele
osiggnac. To bardzo dobry pomyst, Zze treningi integracyjne poprzedzajg, zajecia z zakresu obstugi komputera i
nauki samego zawodu - méwi Matgorzata Brozek. Uczestnicy kursu pierwsze warsztatowe zajecia majg juz za soba.
Teraz uczestnicza w kursie komputerowy. Po nim przyjdzie czas na szkolenia zawodowe. 25 uczestnikéw projektu
moze uzyskac certyfikaty, ktére pozwolg im wykonywa¢ prace w zawodach: Slusarz, stolarz, kucharz regionalny,
florysta, stylistka paznokci oraz z zakresu handlu internetowego.jak méwig osoby, ktére korzystajg z zajec
zorganizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, kurs jest dla nich szansg na lepsze zycie.

Marek Masarski miat kiedys firme transportowg i state dochody. Niestety zmiana koniunktury gospodarczej i
wejscie na rynek duzych koncernéw transportowych spowodowato, ze firma upadfa. - Szukatem pracy w réznych
miejscach, niestety trafiatem do niepowaznych pracodawcéw. Statej pracy nie mam od 2005 roku, kiedy moja firma
upadta. Kurs jest bardzo dobrze przygotowany i mysle, ze umiejetnosci zdobyte podczas tych zaje¢ bardzo mi sie
przydadza - méwi pan Marek, ktérych chce poznac tajniki handlu internetowego. Hieronim Krezelok, chciatby
natomiast zdoby¢ tytut kucharza regionalnego, ktory cieszy sie w catym projekcie najwiekszym zainteresowaniem. -
Mam tréjke dzieci, ktére wychowuje samotnie, gotuje wiec codziennie - méwi pan Hieronim. - Pracodawcy
potrzebujg oséb dyspozycyjnych, a ja niestety wychowujac dzieci nie mogtem tego w pemni zagwarantowac i tak
zostatem osobg bezrobotng. Mam nadzieje, ze ten kurs bedzie szansg na lepsze czasy dla mnie i mojej rodziny -
dodaje. Szanse na prace i zmiane swojego zycia widzi réwniez Aleksandra Chalimoniuk. - Chciatabym zajmowac sie
handlem internetowym, mysle, ze jest to zajecie, w ktorym bede sie spetnia¢ - Z przygotowania do pracy w
kwiaciarni juz cieszy sie Matgorzata Brozek. - Nigdy nie zdobytam zawodu, najpierw zasztam w cigze, potem w drugg
i zajmowatam sie dzie¢mi. Kiedy dowiedziatam sie, ze po tym kursie bede miata szanse zajmowac sie florystykg, o
czym zawsze marzytam, nie wahatam sie ani chwili. Mysle, ze uda sie zmieni¢ moje zycie, bo chce, a to jest
najwazniejsze -

Caty projekt realizowany przez MOPS finansowany jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego z programu Kapitat
Ludzki. To juz druga edycja projektu. W zesztym roku z pomocy w zdobywaniu nowych umiejetnosci zawodowych



skorzystato 20 oséb.
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