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W cieszynskiej Szkole Organizacji i Zarzadzania nadal trwa akcja promowania zdrowego stylu zycia. -
Mimo, Ze Ogdlnopolska akcja ,Mam haka na raka” juz sie zakoniczyta my postanowilismy podzielic sie
zebranymi informacjami na temat wczesnej profilaktyki z uczniami klas széstych szkof podstawowych.
To wiasnie oni stojg przed wieloma trudnymi wyborami i czasem dorastania- mowig uczniowie szkoty.

Z prezentacjq z zakresu profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia SOiZ zawitata w kwietniu do szko6t
podstawowych Cieszyna i okolic.

- W silnym skfadzie: Ania, Olga i Iza z klasy Il, BfaZej i Bartek z klasy | pod opiekg pani Natalii Piekarek i Ani
Chamot w formie pogadanki staralismy sie uswiadomic¢ naszych mifodszych kolegow, iz to jak spedzaja
czas wolny, jak sie odZzywiajg i ubieraja ma wpfyw na ich przyszle zdrowie. Przekazalismy to w sposob
humorystyczny, ale takze przedstawiajgc smutne dane statystyczne dotyczgce zachorowan na raka w
Polsce. Mamy nadzieje , Ze wiekszos¢ z nich zapamieta nasze motto ,jak Ty zdrowiu tak i ono Tobie” -
podkreslajg uczniowie.

Dzieki przeprowadzonej w szkole ankiecie udato sie zebra¢ informacje dotyczace sposobu spedzania czasu wolnego
i zainteresowan oraz sprawdzi¢ zrozumienie tematu, jakim jest wczesna profilaktyka.
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