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Akcja spoteczna , Stop - krotkowzrocznosc”
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Najczesciej wystepujgcg wadg wzroku, polegajgcg na stabym widzeniu obiektéw
oddalonych, przy zachowaniu ostrego widzenia przedmiotdéw znajdujgcych sie blisko jest
krétkowzrocznosc. Ta dysfunkcja narzgdu wzroku ma charakter Swiatowej epidemii,
poniewaz wystepuje u ponad miliarda ludzi na catym Swiecie i ciggle ma tendencje
wzrostowq. Krotkowzrocznos¢ pojawia sie czesto u dzieci juz w wieku kilku lat i stanowi
duzy problem dla mtodych ludzi uczgcych sie w szkotach czy obecnie zdalnie w domu.
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Dlatego z mys$lg o najmtodszych Stowarzyszenie ,Przejrzyj na oczy” prowadzi akcje spotecznosciowg ,Stop -
krotkowzrocznos$¢”. Wiek wezesnoszkolny jest tym okresem, w ktérym mozemy wptyngc na to w jakiej formie i
natezeniu wystgpi u mtodego pokolenia krétkowzrocznos¢. Wiadomo bowiem, ze w prawie 60% zalezy to od stylu
w jakim zyjemy, a zwtaszcza od pracy wzrokowej jakg wykonujemy co dnia.

- Jako Stowarzyszenie Przejrzyj Na Oczy, a jednoczesnie jako praktykujacy okulisci jestesmy zaniepokojeni
narastaniem wad wzroku, a w szczegolnosci krotkowzrocznosci w populacji dzieci i mfodziezy.
Krotkowzrocznosc, to nie jest wylgcznie wada, ktora wigze sie z noszeniem okularow po to by widzie¢
wyraznie. Sam ten fakt, jakkolwiek przynoszacy utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu (cena
okularow, ich parowanie przy zmiennych warunkach temperaturowych czy noszonej maseczce,
trudnosci/wyzwania podczas uprawiania sportu) bylyby do zaakceptowania. Statystyki mowig jednak o
tym, Zze w grupie osob z krotkowzrocznoscig rosnie ryzyko chorob oczu: jaskry, odwarstwienia siatkowki,
zwyrodnienia ciata szklistego - moéwi dr Agata Plech; Prezes Stowarzyszenia.

Jeszcze niedawno prognozy epidemiologiczne méwity o tym, ze w 2050 roku potowa populacji ziemi bedzie nosita z
powodu krétkowzrocznosci okulary. Pandemia koronawirusa, system pracy i nauki zdalnej sprawity jednak, ze ten
czas jeszcze sie skroci, moze o 10, albo nawet o 20 lat. To oznacza, ze w efekcie znacznie wieksza cze$¢
spoteczenstwa bedzie narazona na choroby oczu wymagajace leczenia, na branie lekéw, zabiegi operacyjne itp.

Stowarzyszenie ,Przejrzyj Na Oczy” postawito sobie za cel dziatania profilaktyczne, nie tylko edukujac, ale takze
wptywajac na zachowania i ludzkie wybory promujac te prozdrowotne. Dlatego wtasnie ta akcja majgca uswiadomic
mitodych ludzi i ich rodzicow w tym co nie tylko mogg, ale i powinni zrobi¢ dla zdrowia swoich oczu.

Stowarzyszenie przygotowato rowniez materiaty dydaktyczne dla nauczycieli, rodzicow dzieci szkolnych, a takze dla
uczniéw, w ktérych nie tylko uswiadamia rézne aspekty proceséw widzenia, ale i uczy whasciwych praktyk
wzrokowych. Materialy sg wysytane do zainteresowanych szkét. Jesli wiec jestes zainteresowany akcjg napisz te
informacje na adres: biuro@przejrzyjnaoczy.pl

Wiecej informacji mozna takze uzyskac na: stronie www.przejrzyjnaoczy.pl, w portalach spotecznosciowych
(facebook, Instagram) lub na kanale youtube.

A juz dzis zacznij wspierac swoje dobre nawyki wzrokowe, tak jak méwi akcja ,Stop - krétkowzrocznosé¢”. A sa to:
- przerwy w czasie pracy wzrokowej z bliska zgodnie z zasadg 20:20:20 - co 20 minut na co najmniej 20 sekund
przenosimy wzrok na odlegly przedmiot (20 stép)

- aktywnosci ruchowe i sportowe na Swiezym powietrzu

- spanie w warunkach ciemnosci, bez dodatkowego oswietlenia

- wiasciwa, zdrowa, zbilansowana dieta
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