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brak zdjecia

Codziennie spotykamy sie z r6znego rodzaju zagrozeniami zycia i czestokro¢ bywamy bezradni wobec zaistniatej sytuadgji.
Teoretycznie wiemy, aczkolwiek w wyniku stresu niejednokrotnie zapominamy, jak sie nalezy zachowac, jak whasciwie postapi¢,
kogo i jak sprawnie powiadomic.

Chcac przypomniec kilka podstawowych zasad zwigzanych z pojeciem ,pierwsza pomoc”, na tamach , Wiesci Skoczowa” rozpoczety
zostat nowy cykl artykutéw, ktéry bedzie miat charakter przede wszystkim edukacyjny. W czerwcu zorganizowane zostang w
Miejskim Domu Kultury wyktady i pokaz z zakresu powyzszej tematyki, o czym bedziemy szczegétowo informowac.

Dodatkowo, akcja prowadzona jest w szkotach. Pomyst ten, przedstawiony na spotkaniu w Zespole Jednostek Os$wiatowych,
spotkat sie z aprobatg dyrektoréw. Co wtorek w innej szkole organizowane sg pogadanki dla dzieci i mtodziezy na temat udzielania
pierwszej pomocy, co jest niejako kontynuacjg wczesniejszej szkolnej akcji ,Masz tylko jedno zycie”. Pierwsze spotkanie odbyto sie
14 marcaw ZS Nr 1 na Gérnym Borze, kolejne zaplanowano w ZS Nr 3i SP Nr 3.

Akcja powstaje dzieki uprzejmosci p. Jana Frajnego, mieszkarca Kowali, petnigcego funkcje Z-cy Szefa Wojewddzkiego Sztabu
Ratownictwa Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej Wojewd6dztwa Slaskiego, ktéry opracowat poradnik pt. ,Czlowiek i Srodowisko”.
Jak méwi p. Frajny, ,pierwsza pomoc” nalezy rozumie¢, jako poczatek drogi chorego, czy rannego do wyzdrowienia. Bardzo duzo
zalezy od o0s06b, ktére tej pomocy udzielajg, a mozna jej udzieli¢ wszedzie: na drodze, w domu, na wycieczce, czy w pracy.

Kolejne artykuty powinny wiec by¢ traktowane jako zbiér dobrych rad podczas udzielania pomocy, planowaniu wycieczek oraz jak
sie zabezpieczy¢ przed nieprzewidzianymi zdarzeniami.

W ramach cyklu artykutow prezentowane beda nastepujace zagadnienia:

1. Udzielanie informacji o wypadkach
2. Vademecum ratownika
3. Sprawdzanie tetna

4.  Sztuczne oddychanie

5. Pozycja boczna ustalona
6. Masaz serca

7. Ztamania

8. Urazy gtowy

9. Omdlenia

10. Rany

11. Zawat serca

12. Zadtawienia

13. Zatrucia

14. Utoniecia

15. Oparzenia

16. Porazenia prgdem

17. Ukaszenia - uzadlenia

18. Burza z piorunami

19. Wycieczki w gory

20. Powddz

Zapraszamy Panstwa do lektury artykutow. Informujemy takze, ze informacje te dostepne sg na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Skoczowie www.skoczow.pl/ zaktadka e-,Wiesci Skoczowa” pod hastem Akcja , Pierwsza Pomoc”.

Podajemy takze strone internetowg Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej www.ratownictwo.org.
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